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[0:00:00.0]

[0:00:38.0] Mod: Saksim ar nelielu iepazidanos. Isi, l0dzu, pasakiet kadu rehabilitacijas profesiju jis
parstavat un kada ir jisu darba pieredze saistiba ar insulta pacientu rehabilitaciju? Negaidiet
aicinajumu. Kas pirmais saks.

[0:00:55.0] Dal1: Nu, tad es varu sakt. Mani sauc llze. Es stradaju ka ergoterapeits. leprieks saku ka
medicinas asistents ergoterapija. Nu jau gadu stradaju un jau gadu saskaros ar pacientiem péc
insulta.

[0:01:16.0] Mod: Paldies!

[0:01:17.0] Dal2: Tad es turpinasu. Kaut gan esmu zem segvarda, mani sauc Anna. Esmu
ergoterapeite. Jau kadu laicinu stradaju profesija. Nu 2 gadus stradaju neirologdijas nodala un no St
gada augusta ménesSa esmu iesaistijusies tada ka Vigo projekta grupina un més, tatad, piedavajam
S0 Vigo izmantoSanu insulta pacientiem. Skatamies ka strada talak.

[0:01:53.0] Mod: Paldies!

[0:02:00.0] Dal3: Es esmu Zane, stradaju ka audiologpéde. Saku ka prakses vieta un péc tam ka
medicinas asistents audiologopédija un tagad, nu jau no jinija, k& audiologopéds stradaju. Lidz ar to
ta saskare ar insulta pacientiem sanak, ieskaitot prakses laiku, aptuveni gads.

[0:02:24.0] Mod: Paldies!

[0:02:27.0] Dal4: Mani sauc leva, es esmu fizioterapeite. Stradaju rehabilitacijas centra nu jau tris
gadus. Ar insulta pacientiem darbojos, esmu saskarusies kadus 4 gadus. Prakses laika, skola, arT
nacas saskarties.

[0:02:48.0] Mod: Paldies

[0:02:55.0] Dal5: Mani sauc Anna. Esmu ergoterapeite. Stradaju rehabilitacijas centra nu jau 6 gadu.
Ir saskare ar insulta pacientiem visu laiku. Pirms tam gan stradaju pediatrija un socialaja veselibas
apripé personam ar garigas attistibas traucéjumiem, bet Sobrid, ja.

[0:03:18.0] Mod: Paldies visiem! Es gribétu sakt ar jautajumu - ka jis komentétu plassazinas
[Tdzeklos pieejamo informaciju par digitalo asistentu Vigo?

[0:03:38.0] Dal1: Es varu sakt. Nu, ja godigi, tad tados ka plassazinas parltkos, es 1pasi daudz
neesmu redzéjusi informacijas. Art nekad neesmu redzéjusi tadas ka reklamas, pieméram, klipinus
vai kaut ko tadu. Par to 1stenib3, ta né.

[0:04:05.0] Dal2: Ja, es ar1 varétu pievienoties Sim viedoklim. Jo pirms es ar Vigo biju saskarusies ka
taja grupina, tad es neesmu vispar neko par to neesmu redzéjusi. Nu, tagad, pédéja laika, socialos
portalos, facebook ir izlécis ara Sis Vigo. Bet pirms tam.

[0:04:31.0] Dal4: Es nezinu, varbat es kaut ko jaucu, bet paris gadus atpakal, kad saka veidot So divi
puisi, man liekas izdomaja, ja? Vai es kaut ko jaucu? Tad es kaut ko dzirdéju par $o aplikaciju, bet
tagad es neko neesmu dzirdéjusi. Iznemot, piedaloties Saja pétijuma.

[0:04:52.0] Dal5: Ja, nu man ir cita pieredze, jo tiklidz es uzzinaju, vispar, kaut kadu pirmo, es
nezinu, vardus "Vigo" un tamlidzigi. Tad es viniem jau piesekoju facebook. Nu tas jau bija, es
nezinu, cik sen atpakal. Un Iidz ar to, ta ka es viniem sekoju, man visu laiku met vinu reklamas. Ta
ka, es diezgan daudz spiezu like un, manuprat arT share pogas. Lidz ar to, manuprat, pie vainas ir
kaut kadi algoritmi, kas ir gan facebook, gan instagram. Jo, pieméram, tu vairak sakomunicé ar
konkrétu, es nezinu, vienalga vai tas ir pakalpojums vai majas lapa, man vin$ visu laiku. Ka es
atjaunoju facebook, visu laiku ir tikai Vigo. Vigo tur, Vigo Seit, Vigo storijos. Nu, pilnigi viss, viss man
ir saistiba ar Vigo. Manuprat, katru dienu, nu vairakas reizes. Bet es domaju, ka tas ir atkarigs no
Siem te algoritmiem. Nu, ja més neiesaistamies, nespiezam $o te like, tad vin$ gan jau ar1 neizlec,
nu tiem, kas vispar neseko vinu lapai. Man ta skiet, vismaz ar péc ta ko paréjie kolégi art mingja.

1/10



17

18

19

20

21

22

23

24

[0:06:02.0] Dal3: Es tagad precizi neatceros ka, bet man bija izdevies piesekot Sai facebook lapai.
Ka es par to uzzinaju, es tieSam neatceros. Visticamak, ka mekl&ju informaciju bakalaura darbam
vai prakses laika kaut ko, meklgjot kaut ko par insulta par insultu vai tamlidzigi. Tad attiecigi, man
interneta parldki piefiks€ja to, par ko interes€jos un tad man facebook gan paradijas kaut kada
reklama un tad es piesekoju. Nu, ja man nav ta, ka es tur varbit katru dienu kaut ko daudz pamanu,
bet, ik pa laikam, kadu aktualu informaciju redzu. Bet tieSi facebook, citur gan né.

[0:06:41.0] Mod: Labi, varbit kersimies pie pasas lietotnes satura. Kads ir jasu viedoklis par
izglttojosas informacijas un vingrindjumu atbilstibu insulta pacientu rehabilitacijas nolikam?

[0:07:07.0] Dal2: Nu, es méginasu atbildét uz So jautajumu. Principa ir t3, ja tu esi cilvéku redzéjis un
izvertgjis, tad var salikt Sos kompleksinus. Piedavatos kompleksinus, taka izveidot So programmu,
bet péc visiem, vinu iespé&jam, nu taka, taisit no baltas lapas, taka pa vienam vingrojuma likt un ir
iespéja likt tadus ka pa vairakiem vingrojumiem kopa, kompleksa. Bet rezultat3, ja tu ieliec So jau
sagatavoto vingrojumu klastu, tad biezi vien ir situacija, kad no 3 vingrojumiem, pieméram, 1 nevar
izpildtt cilvéks. Tad Tsti, nu, tas biskin taka neder, jo tu Tsti nevari izlabot So te piedavato kompleksinu.
Tas man ta liekas biskin, bet principa, izvértéjot cilvéku, sataisit o vingrojumu programmu ir diezgan
atri un vienkarsi.

[0:08:10.0] Dal1: Ja, es laikam piekritiSu tam, ka ir daudz dazadu opciju, dazadiem vingrinajumiem
un ar tam pasam ikdienas aktivitatétm dazadam. Kas varétu cilvékam palidzéet. Ta ka, variacijas zina
tur ir Joti daudz viskautkas, ko varétu pielietot.

[0:08:37.0] Dal3: Es varbat vairak pakomentéSu no tada ka audiolopéda skatijuma. Tie svarigakie
vingrinajumi, kas ir batiski tiesi artikulacija un mimika iesaistito struktdru stiprinaSanai un aktivitates
uzlaboSanai, ir ieklauti. Un principa tadi, art kadus lietojam ikdiena darba ar pacientiem. Vienigi man,
pieméram, tajos video likas tas temps par atru. Un atkal, nu, saprotu, ka to tempu Tstu nevar pielagot
un tad, nemot vera to pieredzi, cik parasti atri to pacienti sp€j izpildit. Man tas tempins likas tiem
vingrinajumiem nedaudz pa atru. Protams, ka no audiologopéda skatijuma, ta ir konkréta pacientu
grupa, kuriem ir vajaka ta artikulacija, mimika iesaistitas struktaras, bet, pieméram, es ta 1sti
neredzéju, ka bitu materiali, pieméram, afazijas pacientiem vai kaut kam tadam. Tur noteikti vél ir
izaugsmes iespé€jas. Teiksim, audiologopétam tas ir tads diezgan Saurs pacientu loks, kam to
pagaidam var pielietot, no audiolopéda skata punkta.

[0:09:46.0] Dal4: Es arT gribétu papildinat to. Jo, pieméram, no mana skatijuma, Sie vingrinajumi der
tadiem diezgan spé&jigiem pacientiem. Nebija neviena vingrinajuma, kas ir gulus pozicija. Pacientam,
kam ir smagaks stavoklis tiem, kas nevar vertikalizéties, I1dz pat sédus pozicijai. Pat nebija
vingrinajumi uz bilaterialam kustibam, kas man liekas insulta pacientiem ir |oti vajadzigs un |oti bieZi
nepiecieSams. Bija tadi vingrinajumi, tadiem diezgan spéjigiem jau pacientiem. No mana skatpunkta,
ko es ievéroju. Kas vél. Paskaidrojumi vingrinajumos it ka bija labi, saprotami, skaidri. Vienigais, vél
iedomajos: pacients, kuram nav pieejams tads telefons vai planSete. Ka vins varés taka izpildit Sos
vingrinadjumus. Vai art slikti redz. Vinam tas mazais ekranins. Nu grati vipam bus, man liekas. Tad
vinam noteikti vél vajag ar kadu radinieku tos vingrinajumus veikt vai terapeita uzraudziba. Jo man
arT sakuma, paskatoties to aplikaciju, radas jautdjums - kads ir aplikacijas mérkis? Vai terapeita
darbu atvieglot vai uzlabot pacientam majas to vingrinajumu izpildi. Tas bija arT viens jautajums, ko
es esmu sev pierakstijusi. Kads bija tas mérkis, ko es ari gribétu uzzinat no jums. Kas man netapa
skaidrs Tsti. Tads ir mans viedoklis.

[0:11:16.0] Mod: Mans uzdevums Sodien neatbildét uz jautajumiem. Mans uzdevums ir salikt
informaciju, bet diskusijas laika més noteikti daudzus viedok|us varésim sadzirdét.

[0:11:30.0] Dal5: Ja, es piekritiSu Dal4 un arT Dal3, noteikti. Jo, es jau arT tatad, fokusgrupas
vaditadjam minéju, ka pacientiem es nevienam vél neesmu paspéjusi piedavat Vigo. Bet es esmu pati
méginajusi $os te vingrindjumus. Gan vinus salikt, gan arT, pieméram, més darba méginajam izpildrt
$o te novertéjumu péc Kanadas nodarbes veikSanas mérijuma. Art to saprast. Un es teikSu ta, labi,
man nav kognitivo funkciju traucéjumi, bet dazas lietas, lai cik més riipigi pétijam So Vigo
programmu, ir tomér diezgan apgratinosas. ltseviski man, pieméram, nepatik tadus lielus,
paskaidrojoSus tekstus. Bet tad es iedom3jos, ka tas ir pacients péc insulta un vinpam nak tur viens
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tas Cata lodzin$ ar to paskaidrojoSo tekstu un tad vélviens tev nak kaut kads lodzins atkal. "Vai Jis
vél sapratat?" Tad vél tev pajauta vai tu saprati to, ko tu vai saprati jau pirms tam. Un tad tev arf, ir
tadad Sis, labi vingringjumi ir daudz, dazadi. Ir arT ikdienas aktivitates. Bet arT, pieméram, es art
nospiedu vingrinajumus, manuprat, lidzsvaram. Nu ko gan arT Dal4 ir skatijusies un pétijusi,
vingrinajumus Sim te lidzsvaram. Un ta vini sakas un vini, pieméram, iet 8is te 10 minadtes,
manuprat, ja. Bet taka apstajas un, ja tu nevis pat varbldt nogursti, bet, ja tev paliek garlaicigi vai tu
gribi kaut ko pamaintt, tad Tsti tur tadas opcijas nav. Es saprotu, ka aplikacija saprot, ka tu vinu
nevari izpildtt un, ka ar tevi kaut kas nav kartiba. Nu ta, vismaz cik es skatijos, jo ari, pieméram, Sie
te artikulacijas vingrinajumi. Mé&s méginajam arT vingirnajumus art pasas pildit, ar IGpam, ar méli un
10 minates tu vinu pildi. Un tev nav nekdda uzmundrinajuma pa starpu. Nu taka, va tas vispar ir
okay vai nav okay. Nu labi, es jau saprotu, ka tur nav otrs cilvéks klat. Bet nu, diezgan gari. Gari tie
vingrindjumu kompleksini un tad tu arT nevari saprast vai tu visu pildi pareizi, kad vin$ beigsies. Tada
veida. Un tad es arT iedomajos, ka tas ir vairak tieSam bez kognitivo funkciju trauc&jumiem.
Cilvékiem péc insulta, tadiem spéjigiem. Ka jau arT kolége minéja. Jo es iedomajos tos pacientus
kuri man ir Sonedé| bijusi darba. Nu, ja es vinpu apmacTtu So te aplikaciju un programmu lietot, un péc
tam, ja vinam batu majas. Nu vin$ viens pats nevarétu. Visi tie, kas man ir bijusi péc insulta, neviens
no viniem viens pats nevarétu to veikt. Neviens nevarétu viens pats veikt. Es domaju, ja majas ir
cilvéks - meita, virs, sieva. Vienalga. Tad tas batu viegli, bet tddam pacientam, kuram vél ir art
kognitivo funkciju trauc&jumi, varbt arT redzes traucéjumi péc insulta. Nu tad diezgan sarezgti. Bet
ka jau es mingju, es neesmu Vel [oti daudziem piedavajusi.

Mod: Paldies! Sniegti diezgan plasi komentari. Ne tikai par saturu, bet ar citam lietam, bet
atgriezoties pie satura. Jis komentéjat vingrojumus, bet vai ir kaut kas sakams par izglitojoso
informaciju, kas ir pieejama taja lietotné? Vai pievérsat tam uzmanibu.

[0:15:08.0] Dal2: Manuprat, ta sakuma informacija ir Sausmigi gara. Tas aiznemt diezgan daudz
laiku. Vismaz tad, kad es esmu piedavajusi $o programmu. Tas aiznemt diezgan ilgu laiku kamér
cilvéks iepazistas ar $o Vigo programmu. Un pirmas manas emocijas, pirmo reizi piedavajot $o
programmu, bija tadas, ka viss ir slikti. Viss ir, nu tas, emocionalais ka tas tiek pasniegts tam
cilvékam, man personigi loti nepaitka. Un arT tiekoties ar Vigo parstavjiem, es 3o izteicu, ka man
liekas, vai tieSam cilvéks, kur§ stasta par So aplikaciju nevar kaut vai nedaudz tadu pozitivo. Nu
nezinu. Man tas viss likas loti nomacosi, bet tas ir tikai mans.

[0:16:01.0] Mod: Es precizésu. Vai tas ir ilgums informacijas vai tas ir veids ka tiek pasniegta
informacija?

[0:16:06.0] Dal2: ligums un veids. Veids, pirmkart, kas man personigi nepatika |oti. Bet tas ir katram
savs. Bet arT ilgums. Diezgan gari ta informacija tiek pasniegta. Tas, es nezinu, man liekas, ka tas ir
neveikli.

[0:16:26.0] Dal1: Ja més runajam par to izlitojoSo informaciju, tad kad vins. Es tur skatijos tas
dazadas, par majas vidi un tamlidzigi, tas tieSam bija |oti gari. Naca zina péc zinas un es jau sen
aizmirsu ko vin§ man tur iepriek$ stastija. Tur prasitos péc kaut kada, tada, konkrétaka saraksta, kas
tieSi ar kaut kadiem kontrolpunktiem. Vai ari, pieméram, ar jautajumiem, kas man tur naks prett un
uz ko es atbildésu, vin§ man dos konrkétu risindjumu. Bet tieSam tur bija informacija daudz. Tados
blokos, kas naca viena péc otras un es jau sen aizmirsu kas tur sakuma bija.

[0:17:10.0] Mod: Paldies! Runajot par saturu, més pieskaramies, man liekas, ka jis vienbalsigi
izteicat viedokli, par to, ka tam saturam jabdit pielagotam pacientam. Kads jasu bitu veiksmigakais
veids ka pielagot programmu atbilstoSi pacienta vajadzibam?

[0:17:35.0] Dal1: lesp&jams, ka tiesi kadi sarezgitibas lTmeni, ka tie ir dazadi. Ar, pieméram, kaut
kadiem aprakstiem, kas tiesi ir $§aja sarezgitibas [Tment. Kddam pacientam tas btu domats. Tad
varbt arT, kad specialists varétu papildus pakorigét ko varbat né, ko varbdit ja.

[0:18:01.0] Dal4: Sakuma varéja noradit to pacienta, kura puse vinam tur ir bojata. Es domaju, ka
varétu arT sadalit péc smaguma pakapém. Tur plégija, vai vinam ir tikai rokas bojajums, vai kajas un
rokas vai vispar funkcijas nav traucétas. Varétu sadalit tadas smaguma pakapés cik smags ir
pacients un attiecigi tam tad batu attiecigi [Tmeni. Attiecigi vingrinajumi. Tadai smaguma pakapei,
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tadas, pieméram, intensitates un gratibas pakapes vingrinajumi. Tad attiecigi varétu pielagot
pacientam. Lai gan, tur batu japapildina tie vingrinajumi, jo tur ir tieSam tikai viegliem pacientiem uz
doto momentu.

[0:18:57.0] Dal2: Man gribas teikt, ka Tsti varbat tur ir 3T opcija, jo tad, kad pirms dod programmu
pacientam tur ir tads saraksts ar to vai pacients ir guloss, pacients spéjs veikt mobilitati gulta,
pacients spéj sédét neilgu laiku, pacients spéj seédét 15 mindtes bez pieturésanas. Izejot cauri Sim
izvértéjumam, iedodas Sie vingrojumi, ko tur var piemérot. Un atkariba no ta ko més esam
atziméjusi, ko pacients spéj, tad ir Sie bilaterialie vingrojumi vai nav Sie bilaterialie vingrojumi. Vai
vinam ir lldzsvara vingrojumi stavus, vai vinam ir [ldzsvara vingrojumi tikai sézot. Tas ir tas, ko es
esmu ievérojusi, dodot pacientiem $1s programmas. Izvértéjot to sakumu, tad iedodas tas
vingrojumu klasts. Ir tur arT vingrojumi cilvékiem, kur ir diezgan smaga sakotné&ja stavokli.

[0:20:09.0] Dal3: Es vairak tieSi domaju, ka batu iespéja vai nu specialistam pielagot to video tempu,
ka no audiologopéda. Tie vingrinajumi ir tie§am labi un vini principa der visiem, bet at3kiras tas
atkartojuma reizu skaits, cik batu vajadzigs katram pacientam. Un arT tas temps. Batu labi, ja
specialists var pielagot. Pieméram, tas video kaut ka bija péc tam sadalits vai vairaki tie video
opcijas - 5 atkartojumi, 10 vai 15 katram vingrinajumam. Vai ari, tad nezinu, vai specialists var kaut
kadu tempu noregulét tam video vai pats pacients var sev pielagot tempu. Jo Sobrid, kada tie
vingrinajumi tika radtti, bija diezgan atri. Pat cilvekam bez funkcionaliem trauc&jumiem. Teiksim, ir ko
just, izpildot tos vingrinajumus. Var izpildit, bet tas ir bez traucéjuma. Zinot kadi parasti ir pacienti,
tas varétu bat diezgan sarezdtti. Zinot pacientus, vini jau grib turét [idzi tam tempam, ko viniem rada
priek§a nevis divreiz lenak pildit. Taka vairak par to atkartojumu skaitu un par tempu, tie batu tadi
ieteikumi, ka varétu pielagot.

[0:21:23.0] Dal1: Es gribétu vel papildinat par ieprieks teikto. Par to, kur ir par vingringjumiem, ka ir
iesp€jams izvéléties kads tas pacients ir. Batu labi, ja batu iespéjams ar izvéléties kada veida vinpam
informacija tiks pasniegta. Kad tas teksts, pieméram, nebds gars, ka tur bus vienkarsi "Aiziet",
"Stop", "N&", "Ja". Bez gariem tekstiem. Ir pacienti, kas vienkarsi nespés to izlasit, negribés to
izlastt. Vini ieraudzis, ka tur bas daudz teksta un pateiks: "Ejiet jis no kuries nacat ar to lietu". Vins
vienkars$i sabisies no ta teksta daudzuma.

[0:22:10.0] Mod: Labi, pieméram, JUs ka specialists pielagojat to programmu pacientam vai kads
cits, kurs nav specialists iedava programmu vai programma pati sageneréja to progrmmu
pacientam. Ka jus parliecinatos par to, ka terapijas programma ir atbilstoSa konkrétajam
pacientam?

[0:22:36.0] Dal5: Varbit, ka vins péc tam izpilda k&du, nezinu, novértéSanas veidlapu. Vai, ta pati
apmierinatiba. Vins veic tos vingrinajumus, vins veic So te programmu. Tad iesp&jams, ka, ja var
redzét automatiski, ka vin$ ir izpildijis visus vingrinajumus atbilstoSi. P&c Siem vingrinajumiem
paradas - cik jums ir svarigi Sie vingrindjumi, cik jums bija noderigi Sie vingrinajumi, cik jds jutaties
apmierinats ar Siem vingrinajumiem. Kaut kas tads jau ar ir, bet tada Tsaka formata. Lai nav ta, ka
tieSam programma saprot, ka, ja tu 10 minates nepildi Sos te vingrinajumus. Ldpu vingrinajumus, 10
mindtes, pacients vienkarsi nogurst vai vinam ir garlicigi. Lai programma nesaprot, ka tas
vingrindjums nav vinam piemérots. Jo vingrinajums varbat ir piemérots, bet vinam kaut kas varbat
neuzruna. Vai nu Sis temps, atrums un ta talak. Tada veida varbut, ja. Tad var redzét. Ja vinam
apmierinatiba ir, vins ir veicis to savu programminu. Nezinu, tos 5 vingrinajumus vai tos 10
vingrinajumus Ja var redzét terapeits, kas to ir izpildijis taja diena, kad vinam tas ir noteikts, tur
pirmdiena, tresdiena, piektiena un viss ir kartiba. Tada veida, ja. Uzlabojumus, protams, jau var
novértét pirms Vigo ar kaut kadiem ergoterapeita novértéSanas instrumentiem un, pieméram, péc.
Un ta arTefektivitati, tada veida.

[0:24:11.0] Dal1: Tas laikam atkarigs arT no ta, kada konteksta tas notiks. Ja, pieméram, uzsak
pacients jau klatiené,esot kada stacionara, tad kopa ar to ergoterapeitu vins var sastadrt to
programmu un apskatit vai vin$ tieSam to var izdarit. Ja tas notiek attalinati, tad noteikti ar
komunikaciju. Ja nevar ar pasu pacientu sakomunicét, tad ar tuviniekiem - ka vinpam izdevas, vai
visu izpildija, vai visu saprata. Ta, tieSi komunikacijas zina.

[0:24:54.0] Mod: Varbit tads papildinajums par to atbilstibas novertéSanu. Ka tas pakalpojums ir
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dotaja brid, ko jus ieteiktu varétu mainit pasa pakalpojuma sniegSanas veida, lai varétu novertét
atbilstibu? Vai dotaja brid1 to vispar var izdarit pie Sis lietotnes stavokla, vai ta ka ta lietotne tiek
nodota cilvékiem? Vai par 3o ir kadas domas vai komentari? Varbat jums trakst informacijas?

[0:25:39.0] Dal5: Vasaras konferences laika jau Vigo izveidotaji minéja tas iespéjas, ka var o lietotni
un pasu programmu sanemt. Gan Saja veselibas centra, vini katra zina minéja, ka var nopirkt So
lietotni, programmu un specialists aizbrauc pie viniem. Uzstada, novérté un ta talak. Tad es
pienemu, ka arT mdsu rehabilitacijas centra, ja més redzam, ka ir Sis pacients, kuram ir
nepiecieSama 81 te programma, tad més varam paradit. Més varam apmacit vinu. leteikt. Ja, tada
veida ar1, sadarbojoties ar Vigo, vinam nodrosinat kaut kada veida So te, ar1 plan3eti un pasu
programmu. Tad jau maja$ vins varétu stradat atbilstosi tam, ko més vinam esam paradijusi un
apmacijusi. Tas vismaz ir par misu darba vietu. Ta es iedomajos. Bet, ja, varbit citas darba vietas ir
savadak. Varbit citds darba vietas jau citiem kolégiem ir pieredze ka pacienti tiek pie T Vigo.

[0:26:49.0] Dal1: Es domaju, ka noteikti bltu nepiecieSams kontrolvizites pa vidu. Ka ergoterapeits
atbrauc vai jebkurs cits specialists atbrauc un tieSi apskata ka tas notiek. Vai viss notiek ta ka vajag,
vai ir efektivi.

[0:27:10.0] Dal2: Uz doto mirkli ta més arT daram. Ja nodala més redzam cilvéku kuram to Vigo
programmu varétu iedot paméginat, tad pirmaja diena tu aizej novérté, paradi, apmaci. Tad jau tu
péc, var redét vai vins lieto vai vins nelieto. Nakosaja diena atkal ieej istabina ar vinu aprungjies -
vin$ saprata, nesaprata, vinam gaja viegli, vinam gaja grati. Saja situacija, ja ir ta iespéja tikties ar
klientu, pacientu un izrunat So te visu. Tad So visu var pakontrolét un izdarit. Bet, ja ST lietotne ir
majas.. Es tad Tsti neredzu to efektivitati, jo ik pa laikam, lai gan tas nav iespéjams bez specialista,
bet, specialistam ir ik pa laikam jaierodas un tur kaut kas javeic un jamaina. Tad to domu es Tsti
nesaprotu. Bez specialista, mana uztverée, ST lieta nestrada. Tapéc ir Sis video zvans iespéjams. Es
esmu vairakas reizes sanémusi, ka pacients vélas video zvanu, bet, protams, ka tas nav iespgjams.
Es nesésu visu laiku pie programmas un negaidu, kad man zvanis kads pacients. Tadas iespéjas
1sti nav, tads resurss Tsti nav. Ta ir mana doma - ka doma ir laba, bet ka Tsti tas majas var stradat..
nezinu, ja.

[0:28:47.0] Dal5: J3, iesp€jams, ka tad batu, varbat kadam vienam Vigo Sim te cilvékam, kurs tad art
tikai strada. Vins séz, pieméram, katru darba dienu no 8:00 I1dz 18:00 pie sava Vigo majas, pie
telefona un tad attiecigi visa Latvija, kur arT cilvéki izmanto $o te. Tad viniem ari tajas darba dienas ir
teikts, ka vini var zvantt. Ja kas, tad taja laika. Un tad tas cilvéks atbild tikai par to. Vin$ skatas vai
tur viens izmanto, vai otrs izmanto. Vinam varbit datorekrana paradas pa Latviju 40 programmas,
pieméram. Vins redz tur, pieméram, Juris pirmdien, treddien izmantojis. Ceturtdien nav izmantojis.
Bet tur tagad zvana vinam, piemérma, zvana vinam no rita, zvana vinam pécpusdiena un vins var
pakonsultét. L1dzigi ka ir Sie te, pieméram, ka 1188 kareiz bija. Tatad $adi uzzinu dienasti un tad tas
ta var bat. Es ta saredzu. Més ari tad, kad més darba méginajam, més méginajam uzspiest So te
"Zvans draugam" video vai kadu tur palidzibas pogu. Taka, ja. Ta tas varbat var bat. Ja tas Vigo
kartigi aizies Latvija, tad iesp&jams tada veida var kontrolét un art palidzét cilvékiem. Nebds jau t3,
ka es iedoSu, pieméram, 10 pacientiem. Viniem majas tieSam bis un es sédéSu pie sava telefona
visu dienu beigas. Viens nesapratis, otrs nesapratis ko darit. Ja, taka, tada veida. Ta ka man ar1
pétijuma téma ir bijusi par STm te tieSsaistes tehnologijam tiesi rehabilitacija, tad es redzu tiri
praktiski. Tad kad man bija dalibnieces, kuram bija jauzmana viedieri€u lietoSana, tiesi saistiba ar
fiziskam aktivitatém, tad bija ta, ka vinas tie§am zvanija ik péc kaut kadam dienam. Kas tur varbat
nav pareizi, kas ir pareizi un ta talak.

[0:30:48.0] Mod: Labi, tagad es dzirdu no jisu puses, ka ir kads specialists kas to programmu iedod
pacientam vai nu sakuma, palaizot vinu majas, vai stacionara esot. Vai kads specialists, pieméram,
ka tagad bija piedavats, attalinati parrauga to pacienta darbibu vai atbild uz tiem video zvaniem.
Pienemsim, ka kads vinu algo. Vigo vai NVD vai kads cits. Vai ar attalinatu konsultaciju pietiktu Saja
gadijuma?

[0:31:24.0] Dal4: Es domaju, ka né. Noteikti vajag arT vél kadu klatienes konsultaciju, jo attalinati tas

jau bUs tas pats, kas skatities taja planseté. Varblt més varam pateikt tas kltidas ko més redzam un
palabot tos pacientus, bet tapat.. Domaju, ka klatiené. Klatieni nekas Tsti nevar aizstat.
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[0:31:47.0] Dal1: Es domaju, ka te noteikti no tas smaguma pakapes batu atkarigs. Vieglakam
pacientam, tadam bez kognitiviem traucéjumiem, tieSam ar viegliem traucéjumiem, varbdit, ka pat
pietiktu ar video zvanu. Varbat.

[0:32:02.0] Dal2: Ja, es piekritiSu kolégiem, kad tas bis izejot no situacijas cik smaga ta situacija
bis. Kaut kur pietiks ar to video zvanu, kaut kur tas noteikti nedos to vélamo rezultatu.

[0:32:17.0] Dal5: Ja, jo ja ta vaina bas, pieméram, tikai taja, ka pacients nesaprot ka varbut iziet no
programmas vai kaut ko nospiest, vai pamainit. Tad es domaju, ka to var arT telefoniski paskaidrot
vai tie§am video zvana kaut ka sazinaties. Bet nu, ja ta runa ir par vingrindjumu izpildi, vai vins tur
pareizi vai nepareizi veic. Vai vins nogurst un vinam paradas diskomforts un tamlidzigi. Tad tur batu
klatienes vizite noteikti nepiecieSama un tas jau ka [ldzigi ka art majas vizites. Vienkarsi par kaut
kadu noteiktu, pienemsim, samaksu. Tad specialists saruna un, pieméram, aizbrauc. Vai arT Sis te
Vigo, nezinu, darbinieki. Un paskatas, kas tad ir par vainu un paskaidro, parada un tad jau pacients
péc tam varbut tiek pats gala talak,

[0:33:12.0] Mod: Labi, més jau runajam par to kadiem pacientiem ta terapija var bit piemérota. Kads
ir jusu viedoklis - kada funkcionala ITmena pacientiem batu piemérota S1 terapija un kads batu tas
laika ramis péc parciesta insulta, kad to varétu izmantot?

[0:33:36.0] Dal2: Nu es personigi neredzu patreiz to iesp€ju izmantot to planSeti tad, kad cilvéks ir
pilnTgi gulosa stavoklt. Tas laika ramis, man liekas, ka ir loti griti nosakams, jo katra situacija ir |oti
dazada, bet, ja cilvéks ir tada stavoklt, ka vins tik tikko sak mainTtt pozicijas gulta , tad es neredzu $o
programmas izmanto3Sanas iespé€ju. Tatad, tas bus jau cilvéks, kas jau ir sacis vismaz sédét jau.
Pirmkart, bez kognitiviem traucéjumiem izteiktiem. Redze, dzirde, jo ir jabit Sai izpratnei lietot vispar
$o planSeti. Un, sarunas valoda - latvieSu valoda. Tikko tas nav, tad..

[0:34:40.0] Dal5: Ja, es piekritu kolégei noteikti. Jo ir jau arT pacienti péc pacienta |oti dazadi.
Vienam, pieméram, $aja te kaut vai akdtaja faze nav izteikti funkcionali, tik izteikti traucéjumi. Citam,
pieméram, akdtaja fazé, ka jau koléges min&ja ar smagiem traucéjumiem, gulo$s pacients. Bet,
pieméram, paiet Sie tris, Cetri ménesi, pieci, nu varbit péc tam taja subakitaja faze, vins jau spéj.
Tas taka ir labs veids ka papildinat terapiju. It seviski, ja, pieméram, pacients dzivo kaut kur
periférija, nedzivo Riga. Vins varbat dzivo 200 km vispar no kaut kddas apdzivotas vietas. Mums ta
arT ir bijis, kad més ar pacientu runajam vispar vai vins varétu aizbraukt pie fizioterapeita vai
ergoterapeita, tur vispar nevar bat domas. Un pacientam pat tadam, kurs varétu izmantot So te
planseti, tad batu |oti labi visu programminu. Bet, ja pacientam ir smagaki funkcionali traucéjumi vai
ka jau kolége mingja, par Siem kognitivas funkcijas ierobezojumiem, tad né. Tas laika ramis, es
nezinu, var bat |oti dazads. Bet nu, es teiktu vairak subakatiem. Pieméram, tieSam arT hroniskaja
faze, kad viniem jau ir nepiecieSams 8is kustibas, aktivitates. Labi, vini jau visu zinas par insultu, bet
tik un ta ir nepiecieSams un vingrinajumi. Tiri padomajot, ja, vismaz musu darba vieta, tur 99% ir
krievvalodigi pacienti. Ja, es padomaju cik man bijusi latvieSu valoda pacienti, pieméram, vakar vai
aizvakar, vai Sonedé| kopa, tad tie varbdt bija viens. Vispar latvietis. Tada veida. Varbdt kolégém
audiologopédém un fizioterapeitei ir komentari.

[0:36:37.0] Dal3: Es principa varu piekrist kolégiem. Mana gadijuma varbat Seit tas balss instrukcijas
nav tik batiskas, jo tie vingrinajumi ir diezgan saprotami, ja tikai rada. Bet par tiem kognitivajiem
traucéjumiem gan. Bet programma, ja, visa tikai, ja latviski runajoSiem, mums jau ta statistika ir
[Tdziga. Pacienti pa lielam tie paSi apgrozas. Vairak ir to krievvalodigo.

[0:37:07.0] Dal4: Ja, es grib&ju piebilsts tam, ka piekritu, ka So programmu batu droSi varéti
izmantot, kad pacients jau ir izgajis kaut kadu rehabilitacijas kursu. Kad vins jau pa lielam ir izgajis
cauri tiem vingrinajumiem klatiené ar fizioterapeitu. Ta ir ka laba alternativa majas turpinat s1s te
nodarbibas, ja nav iespé&ja vai nu majas rehabilitacijai vai doties uz dienas stacionaru vai ambulatori
sanemt So pakalpojumu. Bet tas ir nepiecieSams insulta pacientiem, lai uzturétu savu funkcionalo
stavokli. Lai uzlabotu, ja tas ir iesp€jams. Ta ka, es domaju, ka tas ir péc kaut kada rehabilitacijas
kursa, tad ka metodi var péc tam izmantot So te aplikaciju majas, kad vin$ jau zin Sos
vingrinajumus.

[0:37:58.0] Mod: Man liekas, ka Dal2 bija savadaks viedoklis par to, ka tie vingrojum ir saprotami, ja
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vinus rada vienkarsi... Né? Tas bija parpratums ?

[0:38:07.0] Dal5: N&, manuprat, vinai bija viedoklis, ka tieSi nav saprotami arT bez verbalam
instrukcijam.

[0:38:13.0] Mod: Né& né, par to es saku. Tad, vai ir nepiecieSamas verbalas vai no valodas atkarigas
instrukcijas, lai saprastu vingrojumus pareizi?

[0:38:29.0] Dal2: Bet, ja iet runa par valodu, tad cilvéks, kur§ nesaprot latvieSu valodu, vienalga tur
netiks gala, jo tur nepartraukti ir jaatbild. Pieméram, izmetas lodzins kur Vigo ar tevi sarunajas, tad
zilaja lodzina tev ir jaspé€j atbildét. Tad, piemé&ram, ir divi atbilzu varianti. Ja vin$ latviski nesaprot, tad
vins netiek uz priek8u programmai. Tapéc $1 valodas izvéle, nu tas ir tas ko es pati redzu, jo es
apskatot : "o, bus for§s pacients, varés iedot Vigo programmu". Sakam runat par valodu un viss,
atkrit ST iespé€ja, jo diemzél nevar programmu lietot dél, ka neizprot valodu. Bet es grib&ju vél biskin
par to, ka tada akata perioda, man liekas, ka ka tadu viziju jau.. Es gan nemacésu pateikt vai tada ir,
batu labi, ja batu iesp&ja apmacit Sos tuviniekus lietot tieSi So programmu. Jo Tsti es nestados
prieksa ka cilvéks tada akata faze, kur vinam tiek macita gérbSanas, mazgasanas, ta pati
sviestmaizes uzsmérésana, un viss. Ja vinam kads nepalidz, ja vins spégj lietot planseti, tad vins to
spés izdarit pats bez $1s programmas pamacibas. Tad man liekas, ka 8T programma butu tieSi
deriga, lai izglitotu tos tuviniekus, kas izmantojot $o aplikaciju, var to sakotnéjo darbosanos veikt jau
majas. Lai tad, kad vin$ beidzot nonak rehabilitacijas iestade, Sis pacients, ka vins jau ir nevis gulgjis
tris ménesus majas un gaidijis, bet jau darbojies. Ta man liekas, ka tieSi tas taja akdtaja faze, Sis
Vigo, batu noderigs tuviniekiem, kuri tiktu apmactti, lai vini var lietot vinu. Saistiba ar pacientu
pozicionésanu sakotné&ji un ta talak un ta talak, tad gérbsanas, mazgasanas ta talak. Tas ir, ja..

[0:40:36.0] Dal1: Es noteikti piekrTtu Sim viedoklim. Tas ta ka palidzibas riks tuviniekiem, lai vini
varétu skatities ko tieSi darit, ka darit. Nevis tam pacientam, bet pasi skatities I1dzi un tad palidzét
arT tam pacientam to darit. Un tas tads labs riks terapijas péctecibas nodrosinaSanai, jo ne vienmér
tie radinieki majas Tsti sapratis, Tpa8i tagad, kad Covid atgriezas un atkal nevar Tsti satikties ar tiem
specialistiem. Vai vini sapratis ka pareizi bija to kreklu vilkt un tas pacients ar1 1sti varbat
neatceréties to konkréto veidu un tad vins var vienkarsi apskatities programma un zinat tieSi ka
vajag.

[0:41:26.0] Mod: Paldies par viedokliem. Vai jis varétu teikt, kadus ieguvumus un trdkumus Jus
saskatat digitala asistenta izmantoSanai majas vidé insulta pacientiem?

[0:41:43.0] Dal2: leguvums noteikti ir, tad, kad tev nav iespéja tikt pie sava fizioterapeita,
ergoterapeita. Tapat programma, ja tu jau brauc no rehabilitacijas iestades, tatad tev jau ir sastadita
programmina un tev ir savs Sis digitalais asistents, tu vari darboties. Bet ir jabGt motivacijai
darboties, jo tikko ka tev nav Sis iek8€jas motivacijas, ta programma nestradas.

[0:42:17.0] Dal5: Ja, es varu piekrist koléges teiktajam, ka, ja pacients dodas no rehabilitacijas
centra, kad vinam programma ir gatava, vin$ zin visu ka pildit. Vinpam varbdt pat, es teiktu, ka pat ta
programma ir ka motivacija. Nevis, ka vinam ir iedota A4 lapa, kur saraksttti vingrinajumi un tagad
pildi, bet vinam rada priek3a tos vingrinajumus. Vinam katru dienu tas plans ir, ka vinpam jaiziet tam,
tam un tam cauri. No tada audiologopéda skata punkta pagaidam ir |oti Joti maz. Tikai tas
batiskakais - méle un |lGpu vingrinajumi principa, bet pa lielam audiologopéds strada art ar balss
traucéjumiem, tur varétu art paplasinat vingrinajumu klastu disfonijas pacientiem. ArT no ieteikumu
viedok|a, pieméram, disfagijas pacientiem, kas bitu.. Par to, ko koléges ieprieks jau ming&ja, par
tuvinieku izglitoSanu, kad kaut kadi ieteikumi, ko darit disfagijas gadijuma. Kaut kadas
kompensatoras pozas un art vingrinajumi, ko tad varétu dartt un kadu vispar uzturu lietot un ka. Un,
un, balss vingrinajumi un disfagija. Tas ir tads, kas liekas, kur varétu papla$inat, ko pacients pats
varétu saprast, pieméram, un art pildrt.

[0:43:35.0] Dal5: Ja, es pilniba piekritu arT ko koléges jau mingja, ka tas ir labs paligs, ja Sis te
specialists nav pieejams klatiené un jau péc tam, kad cilvéks jau ir apguvis. Bet, ja no trikumiem,
tad ja, ka ir jabat pacietibai arT, jo arT visu laiku ir tas atbildes. Vin$ arT gaida, ka kolégi mingja. Tev
izlec lodzins un tev visu laiku ir jaatbild. Ja tev tas pacietibas nebus, tad ir nu ta, talak jau tu netiksi.
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Nu man ta bija, ka man tas pacietibas ir nedaudz mazak, ja jo. Jo tu tikai spied, tu spied, tev atkal
vins kaut ko jauta un tev jau apnik. Un tad doma kas talak bas. Bet vél ir jabat, ja Sim kognitivajam
funkcijam. Loti labam, es teiktu. Jo es neatceros, kuru uzdevumu es atziméju, bet es méginaju
laikam par atminas traucé&jumiem vai valodas. Es atceros, ka tur bija attéls ar suni, kur$ gul. Attéls ar
suni, kur§ gul un tur bija €etri atbilzu varianti. Un es domaju, nu suns, kas man tur ir jaatbild. Nu,
jums tur ir jaraksturo, kas tur taja attéla ir minéts. Es domaju, tur ir kaut kads atbilzu variants
"dendijs", "dingo", "bingo", "diendusa". Nu es domaju, ka man jamin ta suna vards, ja suns, ka tad
vinu sauc. Un beigas bija diendusa pareizais atbilzu variants, pareizais atbilzu variants bija
diendusa. Bet es neiedomajos. Man, bez kognitivajiem funkciju traucéjumiem cilvékam, man
diendusa asoci€jas, ka bérns ¢uc, mazs bérnins. Man neasoci€jas, ka pat, pieméram, pieaugusais
¢uc diendusu, jo pieaugusais parasti negul| diendusu. Tur bija tatad man ST diendusa jaasocié sava
prata, varbat tur audiologopéts varés pareizak to solus pateikt, ko tad es dariju. Vai ta ir
visparinasana, vai kas, bet man sava prata bija jaizdoma, ka man ir jaizvélas ta aktivitate, ko tas
suns dara un, ka ta ir tieSi diendusa. Man tas Skita grats uzdevums. Tatad, bet tas bija viens no. Es
tur vairakus nému, j3, tas bija viens no. Un, tad protams, pie ta es padevos, pie td uzdevuma. Un tad
es nevaréju atrast ka iziet no 31, ka iziet no tas programmas. Jo, vin§ man nelava iziet. Vienkarsi,
vin$ man spieda talak iet. Drosi vien vin$ gaidija, kad es visu pabeigsu, bet es padevos dé| savas
neveiksmes. Nu I0k. Bet tas ir vienkarsi mans stasts, bet es domaju, ka tada pieredze var bat art
pacientam. Nebds jau ta, ka més varésim, pieméram, vinam pilnigi visam iziet ar vinu cauri. Taka
varbdt tas laiks varbat nebds visam iziet noteikti. Tad es negarantéju, ka vind majas varbat art veiks.
Lidz ar to, tam kognitivajam funkcijam, manuprat, ir jabat nu salidzinoSi labam. Nu, lai nerastos
kadas aizkerSanas ka man.

[0:46:37.0] Dal4: Man radas art varbat ierosinajums par tam uztura lekcijam un par miega
izglttoSanu. Varbat tur var uztaisit kaut kadas mazas Tsfilminas, jo tieSam lasit pacientiem, kam ir
slikta redze vai nevar salasit mazus burtus. It ka tur varéja palielinat, viss kartiba, tada funkcija ir.
Bet lasrt visu laiku un spiest tas atbildes tieSam ir apgratinosi. Man liekas, ka vieglak ir vienkarsi tadu
vizualu Tsfilminu uztaistt par svarigako to informaciju un man liekas, ka to ir arT vieglak uztvert.
Citiem pacientiem, ar Siem uztveres traucéjumiem, varbit tas vizualais paliks vairak atmina neka ta
Cata formata lasiSana, kas ir diezgan apgratinosi un art nogurdinosi ka art kolégi mingja.

[0:47:26.0] Dal1: Es pilniba piekritu koleégu viedoklim.

[0:47:37.0] Mod: Ja més domajam par ieguvumiem, gribétos domat par to, ar ko 3T lietotne var
uzlabot to terapijas un iznakumu pacientiem. Bet, ja més domajam par trakumiem, kads bis
traucéjums terapijai vai pacientam, ja vins saks to lietot un ir kaut kads trikums, kas kaut ko izdara?
Es domaju vai nevar bt ta, ka Vigo lietoSana var bt sliktaka par Vigo nelietoSanu? Vai otradak, vai
jebkura lietoSana ir labaka neka neko nedariSana?

[0:48:21.0] Dal2: Viennozimigi jau, ja cilvéks lietos $o programmu, tas bas tikai un vienigi pozitivi. Es
nezinu ka citas rehabilitacijas iestadés, bet, pieméram, cilvéks péc svaiga insulta, nonakot iestade,
parasti péc méneSiem diviem, trijiem atgriezas, atkariba no situacijas. Ja vins pa So laiku neko nav
darijis, kas diemzél ta Sad, pat diezgan biezi ir. Tad protams tas iegulditais sakotnéjais ir jau pazudis
un tad atkal sac visu no sakuma. Ja vins batu lietojis $o Vigo programmu, kura jau batu sastadita un
vins batu motivéts darboties. Tad atgriezoties atpakal rehabilitacijas iestade, vins jau ir tatad soliti uz
priekSu nevis kritis atpakal un més atkal varam stradat talak. Més atkal varétu iedot Vigo programmu
ar citiem vingrojumiem. Protams, tas batu ieguvums. Bet jautajums ir par to lietoSanas motivaciju. Ja
cilvéks ir motivéts, tas stradas. Ja vins izpratis. Ja vins nav motivéts, tad tas nestradas.

[0:49:27.0] Dal1: Vienigais, kas man likas, kad aplikacija uz doto bridi ir sarezgita un tas varétu to
motivaciju arT nedaudz nosist. Varbt tam pacientam ta motivacija ir loti daudz, bet vins saprot, ka
netiek gala. Vinam kaitina visi tie teksti. Tur var tadas dazadas garigas problémas rasties,
pasparliecinatiba zust. Vins var sakt sliktak par sevi justies, ka vin§ nevar izdartt to, kas vinam
varb@t batu javar izdarit.

[0:50:12.0] Mod: Labi, paldies. Talak gribétos jautat, kada veida apmacibas bitu piemérotas, lai
izglttotu specialistus par programmas lietoSanu un saturu?

[0:50:27.0] Dal5: Es domaju, ka noteikti praktiskas. Vismaz visas dienas, vai, pieméram, divu dienu
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garuma. Kur tad arf tie, kuri ir izveidojusi programminu. Tiri, pirmkart, visu tehnologiski pilnigi
pastastu. Precizi ko tad dart, kadi ir risinajumi, ka kaut kas nestrada un tamlidzigi. Ja, dienas
garuma vai divu dienu garuma. Gan izglttojosi par teorétisko visu, par tehnologisko. Par
vingrinajumiem. Ta, ka praktiski.

[0:51:13.0] Dal2: Es arT domaju, ka tikai un vienigi praktiski to var apgut, jo tikai paskatoties, cauri
izejot 8ai Vigo programminai. Tas nav, tu neredzi Tsi ka tas strada. Vislabak ir tad, kad kaut vai, ja ne
ka savadak nav iesp&jams, tad kliniskais gadijums. Tatad gadijums, cilvéks ir tads un tads un tads.
Tad tev pasam ir japanem un praktiski jasaliek tie vingrojumi un tad arT japanem un visam tad dienas
planam jaiziet cauri. Tad tu vari redzét, var izdarit, nevar izdarit, saprot, nesaprot. Bez tas praktiskas
darboSanas, ja, tad to programmu ta diezgan grati izprast un saprast.

[0:51:55.0] Dal1: Ta ka skola - praktiski vienam uz otra (smejas).

[0:52:05.0] Dal5: Vai pat ideala gadijuma ar kadu pacientu to organizét. Pieméram, rehabilitacijas
iestadé, ja pacients |auj. lesp&jams, tad piesakas arT paméginat tad tiri ar vinu. Vai vispirms
izméginat dienas laika viens ar otru, viena diena un péc tam ir, pieméram, péc divam nedg&|am vai
tris ir kaut kada atkartota nodarbiba un pa to laiku mums ir jaiedod vienam pacientam. Varbut, kuru
més uzfilmé&jam, es nezinu, ka vins tur dara vai vins saprot un ta talak. Tada veida. Tad més atkal
taja otraja diena tiekamies un analiz€jam. Tad jau katram ir bijis kads pacients un var padalities ar
pieredzi.

[0:52:56.0] Mod: Paldies! Ja par So vairs nav komentari, tad es gribétu jautat - Péc iepaziSanas ar
pieejamo informaciju un $Ts lietotnes izméginasanu, ka jis vértéjat, lietotnes atbilstibu aprakstitajam
meérkim? Vai arT ka jus sapratat to mérki?

[0:53:26.0] Dal4: Es pasa sakuma mingju, es to mérki laikam nesapratu sakuma.

[0:53:34.0] Mod: Sodien més runajam par Vigo Health tehnologijas izmanto$anas iespé&jam majas
rehabilitacijas programma. Par $o més Sodien runajam.

[0:53:51.0] Dal2: Man liekas, ka tas mérkis tatad ir, lai cilvéks majas esot varétu stradat. Tas mérkis
ir labs, lai cilvéks varétu stradat bez specialista. Vai tas vienmér strada? Mana uztveré tikai
tehnologija bez specialista.. Tsti, man liekas, ka [idz galam tas nestrada. Ir jabat kaut kadai tik un t3,
specialista darbo$anas. Jebkura gadijuma tiri tikai Sis Vigo. Nu nebs, tur tik un ta bds vajadziga
specialista iesaiste.

[0:54:34.0] Dal3: Es piekritisu koléges teiktajam, ka, ja, ideja ir laba. Pacients turpina, bet ar
noteiktu, ka vins turpina pildtt to, ko vin$ jau ir apguvis. T4, ka vins tagad iegadasies programmu un
vinu vienu reizi kaut kas novértés, vinam saliks programmu un teiks: "brauc majas, pildi". Nezinu vai
tas stradas. Bet, ja vins ir, pieméram, pabijis rehabilitacijas centra tas 10 dienas gajis visam tam
cauri un apguvis, tad ja. Es domaju, ka tas ir |oti labi, ka vin$ var turpinat un vinam varbat nav jaiet
uz konsultacijam vai nodarbibam pie specialistiem tik biezi. Ja, es piekritiSu, ka varbdt iekarta
neaizstas cilvéku, bet tas ir kaut kads variants ka vins$ var uzturét kaut kadu motivaciju. Vins zin, ka
vinam aplikacija jaatver ta diena, vinam arf jaizpilda. Ja, labi, tie teksti tagad ir par garu, lai vinu tur
motivétu varbat, bet ta batiba, ka vinam tas var bat ka rituals. Japanem ta planSete un jaizpilda tie
vingrinajumi. Man liekas, ka tas varétu vinu varbat vairak motivét neka panemt to lapu un izpildit tos
vingrinajumus, bet tas atkal varétu bat katram individuali.

[0:55:44.0] Dal4: Man liekas, ka ta ir laba ierice ka terapeits péc tam var paskatities k& pacientam ir
gdjis no tas vienas nodarbibas l1dz nakamai nodarbibai. Pa to laiku vin$ izmanto So aplikaciju,
darbojas pats un péc tam terapeits paskatas cik daudz vin$ ir viena diena izdarijis. Varbat vin$ to
savu programminu pabeidz atrak kaut kada veida. Pauzite, ko uzspieda, tad varéja art ara kaut ka
tikt ara no tiem uzdevumiem. Tas varétu bat ka tads terapeitam, paskatities k& pacientam pasam ir
gdjis. Viens pats pacients, tikko péc insulta, bez rehabilitacijas, domaju, ka vins to aplikaciju nespétu
izmantot nekada veida.

[0:56:43.0] Mod: Paldies par viedokliem. Més jau tuvojamies $1s diskusijas noslégumam. Tagad
beigas, vai ir kaut kas, ko més palaidam garam un jis gribat piebilst par ST digitala asistenta Vigo
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pielietoSanas majas rehabilitacijas programmas ietvaros? Varbat jUs gribat pie kaut ka atgriezties?
Vai kaut kada doma uzpeldgja?

[0:57:12.0] Dal1: Es varbat atlau$os pieminét. Ar kolégiem darba, veicot to novértéjumu, més
ieraudzijam tadu sadalu par seksualitati tur. Bet talak, ejot cauri dazadiem izglttojamiem materialiem
un tam I1dzigi. Es neredzéju tur nekadu turpindjumu tam, jo man [oti intereséja. Es grib&ju
paskatities, ko vin$ piedavas par to. Bet nekadas informacijas nebija. Tad man ir interesenti, kapéc
tas tika pievienots taja novertéjuma un meérkos, ja péc tam tada turpinajuma tam nebija? Varbdt es
vienkarsi neatradu to turpinajumu tam.

[0:57:57.0] Dal5: Ja, més méginajam arT salikt §Ts nodarbes péc svariguma, manuprat, tas bija
Kanadas nodarbes veikS§anas mérijjums. Tad més art salikam to pirmo ka seksualitati un péc tam
meés pamainijam visu. Tik un ta, ta& programmina izléca vienada. Vai ta aktivitate vai kas tas bija
talak. Tad més Tsti neredz&jam. Bet varbit més vienkarsi neatradam. lesp&jams tur ir kads
izglitojoSs materials par seksualitati pec insulta un $adam aktivitatém. Bet, ja, mums radas tads
jautajums, kapéc tad ta seksualitate tur vispar ir minéta. Ja tur talak nav nekas izglitojoss vai
pamacos$s un tam [1dzigi. Més izmainijam krustu Skérsu o aplikaciju taja diena.

[0:58:52.0] Mod: Vai ir vel kadi komentari ar ko jus vélaties padaltties?

[0:59:07.0] Dal2: Es tikai grib&ju piebilst to, ka tas, ko es redzu lietojot So lietotni, ka ir nepiecieSams
apmacitt tuviniekus. Tas batu |oti svarigi sakotnéja posma un péc tam tad ari. Jo vairak vai mazak Sis
ir domats tikai pacientiem, ne tuviniekiem, cik es ta izprotu. Bet man liekas, ka tas sakotnéjais
lietojums, tur batu vajadzigs apmacitt tos tuvinieku nevis pacientus.

[0:59:35.0] Dal5: Ja, es par to arT nebiju iedomajusies un tagad, kad kolége miné&ja, ka man arT skiet
tas |oti |oti labi. ArT to, ko audiologopéde mingja, tiesi, ta ka més citreiz dodam rokasgramatu par
apripi péc insulta. Tas Sis arT varétu bat ka tads labs riks. Nevis lapas, ka audiologopéde minéja, Sis
te A4 lapas ar simts tur vingrinajumiem dazadiem, bet, ka tu vari tuviniekam paradrt Sos te video
materialus un tuvinieks var video materiala redzét nevis skatities uz lapas, kur vienkarsi ir uzziméets
ka pareizi veikt gérbsanos, pozicionésanu un tamlidzigi. Tas ir |oti labs riks tuviniekiem. Par to es
iepriek$ nebiju iedomajusies. Tad tuvinieks art redz pareizo vingrinajumu izpildi un art pacients péc
tam var veikt to atbilstoSi. Péc tam varbdt art viens pats, ja tas tuvinieks nav klat. Sakuma ar
tuvinieku. Noteikti ka jau kolégi min&ja, nepiecieSams sakuma apmacit pacientam un péc tam ari
kaut kadu seko$anu I1dzi, jo vins varbat aizbrauks ar to programminu un viss. Mums taka nav
atgriezeniskas saites vai vin$ to pilda. Varbat ne mums ka terapeitiem, bet varbat tiem, kas atbild par
Vigo, viniem ir jabut kaut kadai tai atgriezeniskais saitei. Nezinu, ieplanotiem zvaniem péc divam
nedélam vai péc trijam. ArT pétijumos, ko es esmu redzéjusi par viedieriCu lietoSanu, viniem ir tie
followup calls. Ir tie zvani, kad vini, ja iedod jebkadu viedierici, tad specialists, kaut vai paredzéts
vienu reizi ménesi, vins piezvana §im pacientam un pajauta ka jums ir gajis. Un tas vinu arT motive.
Nevis, ka tikai pacientam ir jameklé palidziba, ja vipam nesanak, bet art, ka més piezvanam un
pajautajam. Bet ta ka es mingju, ka nevar viens ergoterapeits izdalit So ... (daja no teikta netika
ierakstita). To tad ir jada kadam, kur$ tikai to dara. Tadas ir manas domas. Bet tas varétu bt tas,
kas ir nakotné un to, ko es lasu literatira, kas jau ir pasaulé.
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