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Mod: Kerties pie paSas diskusijas. Saksim sarunu ar nelielu iepaziSanos. Ludzu, loti Tsi pasakiet
kadu rehabilitacijas profesiju jus parstavat un kada ir jisu darba pieredze saistiba ar insulta pacientu
rehabilitaciju? Kads var sakt un vienkarsi briva kartiba turpinat.

Dal1: Labvakar visiem. Vai mani var dzirdét? Mani sauc Anna, es esmu ergoterapeite un ar insulta
pacientiem stradaju jau no 2009. gada. Ta ir mana pamatdarba vieta un vislielakd mana interese, jo
uzreiz péc studijam esmu uzsakusi darbu tiesi neirologijas nodala. Paldies!

Mod: Paldies, Dal1. Kads nakamais drosi var ieslégt mikrofonu.

Dal2: Labvakar! Mani sauc llze, esmu fizioterapeite. Ar insulta pacientiem stradaju jau divus gadus,
bet tie nav pamata pacienti. Es stradaju gan ar insulta, gan ar cita veida pacientiem. Paldies!

Mod: Paldies Dal2.

Dal3: Labvakar visiem! Mani sauc Aija. Es ar insulta pacientiem arT tapat k& Dal2 neesmu pamata ka
pamata diagnoze, bet arT dazadam citam papildus diagnozém, ka muguras sapes, cita veida
diagnozes. Bet stradaju kop$ pagajusa gada. Pusotru gadu, varétu teikt, kops es stradaju ar insulta
pacientiem kopuma.

Mod: Un kadu profesijas parstave tu esi, Marta? Es ne nesadzirdéju.
Dal3: Fizioterapeite.
Mod: Fizioterapeite. Paldies.

Dal4: Labvakar visiem. Mani sauc Agnese. Es esmu ergoterapeits. Stradaju ar pacientiem péc
insulta astonus gadus un tas ir bijis dazados rehabilitacijas posmos gan akdta posma insulta
vieniba, gan, Sobrid, subakita posma, kur lielaka dala pacientu ir pacienti péc insulta. Tapatas art
majas rehabilitacija, kur ir gan subakati pacienti, gan arT ilgtermina posma.

Mod: Paldies.

Dal5: Labvakar! Mani sauc Kléra. Es esmu fizioterapeits. Laikam I1dzigi ka iepriek$&jiem diviem
fizioterapeitiem, tie nav pamat pacienti, bet ikdiena tie ir un tie laikam butu seSi gadi, kuriem
sastopies. L1dzigi ka Agnesei tie ir gan ambulatori, gan tie ir majas pacienti, gan esmu stradajusi
rehabilitacijas centra, kur tie uzturas stacionari.

Mod: Paldies!
Mod: Palika vél viens dalibnieks.

Dal6: Sort, sorT, sorl. Es esmu te. Esmu ergoterapeits. Stradaju. Jasaka kur? Stradaju veselibas
centra un rehabilitacijas centra. Rehabilitacijas centra bija lielaka pieredze ar insulta pacientiem,
Sobrid vina ir diezgan mazaka, bet pieredze bitiba ir diezgan liela. Varétu teikt, ar dazada
neatkaribas limena pacientiem.

Mod: Paldies visiem. Pirmais tads jautajums visiem ir - ka jus komentétu plassazinas lidzekl|os
pieejamo informaciju par So digitalo asistentu "Vigo"?

Dal5: Es varu nokomentét 30, jo, manuprat, ja jus tieSam vinu gribat reklamét. Tas vismaz ir taja
mana burbult, Sis te marketings loti pietrlikst un cik es esmu jautajusi rehabilitacijas specialistiem
sev apkart, vini par $adu lietu nezin. Principa, es to esmu arT uzzinajusi tikai (personvards) dé|,
kapéc kaut kas tads vispar ir. lesp&jams, ja vairak ta ikdienas dzive ir rehabilitacijas centra un,
stradajot Saja rehabilitacijas centra, visticamak tur Sie rehabilitacijas specialisti to zina. Bet es teiktu,
ka arpus rehabilitacijas centra, vismaz mana informacijas burbult par to nezina.

Dal2: Es varu tikai piekrist Dal5, ka es arT nezinaju pirms tam par $adu aplikaciju, bet apskatot vinu,
izlasot par vinu, es atceréjos, ka kaut kur tomér biju padzirdéjusi. Bet ta vairak 1sti né.
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Mod: Olga kaut ko grib&ja komentét.

Dal1: Ja, ta ka bija minéta darba vieta, tad mana darba vieta Vigo ir aktivi pielietojama tehnologija.
Bet ta, lai dzirdétu kaut ko arpus, tad nebija nekad. Ja més, man tas priek3stats par to majas lapu, ja
es gribétu papétit to majaslapu, tad man liekas, ka ta informacija ir |oti skopa. Nedod nekadu
priekSstatu. Vina ir [oti tada.. ta majaslapa nav informativa. Lai kaut kada. ..

Mod: Prieks specialistiem vai priek$ pacientiem?

Dal1: Ja, ar1 priek$ specialistiem. Vina nav tada, ka tu paskatitos, izlasttu, uztvertu to visu un
padomatu: "Ja, tas batu nepiecieSams tieSi man vai manam radiniekam, vai pacientam."

Dal4: Es varétu pievienoties iepriekd&jiem diviem dalibniekiem un teikt to, ka neesmu saméra daudz
lasijusi tieSi plaSsazinas 1dzek|os. Vairak tapéc, ka mums uz darba bija iespé&ja uz aprobacijas laiku
to izmantot. Varbadt vienu zinu es biju lasijusi, iespéjams facebook lapa, Stradinu konta saistijuma ar
pétijumu, kas bija pagajuso gadu izplatits. Bet otra lieta, kas varétu bat ka indikators, kapéc cilvéki
neredz. Man bija pagajuso nedé| 3. kursa studenti, ergoterapeiti, kur mums art ir par insulta tému
jamacas. Par akdtu, par subakdtu insultu. Par novértéSanu. Grib€ju, lai studenti izlasa to publicéto
rakstu, bet vini arT neviens no 24 studentiem, kuri tagad aktivi lasa daudz ko rehabilitacija, nezinaja
par Vigo. Nebija neko redzejusi.

Dal3 : Tad es paturpinasu. Es arT ieprieks, [1dz. Es neteiktu, ka es varbat nezinaju pilniba, bet laikam
ta informacija nebija tada, lai mani vins uzrunatu un es art pirms tam bdtu vairak interes€jusies par
8o Vigo aplikaciju. Bet vairak arT uzzinaju tiesi, kad uzrunaja par So te pétijumu. Apskatot arT So te
gan facebook, gan ar1.. Neskatijos vai jums ir instagram aplikacija, bet laikam art tad nebija, jo
neatradu 1sti, man liekas. PiekritiSu, ka ta informacija, neatceros, kurs no dalibniekiem teica, ka ta
informacija ir diezgan skopa. Nesasniedz tomér tos cilvékus, kurus varbit vajadzétu sasniegt.

Mod: Paldies. Talak es gribétu jautat par pasu lietotni. Kads ir jasu viedoklis par izglitojoSas
informacijas un vingrinajumu atbilstibu insulta pacientu rehabilitacijas nolikam?

Dal3: Es tad saksu. Apskatot vingrindjumus, gan ari video un visus pargjos, vini ir atbilstosi
pacientiem péc insulta. Galvenais ir tas atkariba no k3, teiksim ta, kadi ir So te pacientu
funkcionalais stavoklis. Tad més arf ieprieks. Es arT Sobrid apskatot, taka izméginot Vigo, es Tsti
nesaprotu kads Tsti ir Sis pacientu funkcionalais stavoklis, cik daudz vin$ spéj. Attiecigi, tad es
saprotu, ka tas péc tam tiek pielagots. Tik cik es apskatijos tos dazados vingrindjumus, man likas
pieméroti insulta pacientiem.

Mod: Vai citiem ir viedoklis par vingrojumiem vai informativiem materialiem, kas ir lietotné?

Dal4: Man varbit iekrita acts viens tads aspekts saistiba ar roku vingrojumiem. Tur bija
nepiecieSams sakotnéji izmantot pudeltti, lai veiktu plaukstas deviaciju, radiali un ulnari, tad péc bija
nakama sarezgitibas pakape kaut kas smagaks. Ja es nemaldos, tad konservu bundza, katra zin3a,
es ka specialists drosi vien tada veida aprikojumu, neieteiktu pacientam. Varbat ieteiktu to pudelti
iepildit ar Gdeni, lai butu kaut kadds apsmagojums, vai hanetliti panemtu. Tas bija tas, kas man, ja
meés tieSi par vingrojumiem runajam, iekrita acTs.

Mod: Viens no jautajuma, mana uzdota jautajuma, tadiem atslégvardiem, bija atbilstiba insulta
pacientiem. Ko jUs pratat noteikt $o vingrojumu vai informacijas atbilstibu tiem pacientiem?

Dal4: Tas jautajums ir, kur$ to noteiks?

Mod: Més runajam tagad par to saturu, par vingrojumiem, kas ir lietotné un par to informativo saturu.
Ja. Jautajums par to, kas noteiks to, ka Sie vingrojumi vai informacija bis vai ir atbilsto$a? Jus ka
specialisti no savas kompetences, stradajat ar Siem pacientiem, varat izteikt savu viedokli. Kas,
jusuprat, bis atbilstoSi un vai tie ir atbilstoSie ? Pé&c ka var spriest?

Dal4: Tas ir taka ar1 iepriek$ jau dalibnieks teica. Tas ir atkariba no tam problémam, kas cilvékam
2/10



58

34

35

36

37

38

bds un no ta probléemu apjoma. Tapéc es saredzu, ka ir Tsteniba svariga, tada pilniga pacienta
novértéSana sakotnéji un tad bis, no specialista viedok|a, bls saprotams vai tie vingrojumi
[Tdzsvaram, rokam vai kajam bis vinam atbilstoSi. Un tad péc kada atkartota specialista
novértéSana. Jo radinieki un pats pacients jau nespés taka pareizi un objektivi novértét vai vinam
tas der. Vinam patiks, vin$ vingros, vin$ teiks: "Ja, tas man ir atbilstoSi".

Mod: Principa par to saturu novértéjumu més art runasim talak. Es ierosinu art turpinat So tému, ko
Dal4 ir atskanojusi. Par to, kads batu, josuprat, kads batu tas veiksmigakais veids ka var pielagot
programmu atbilstoSi pacienta vajadzibam? Vai ir citi varianti ka veikt pilnu novértésanu vai kas btu
ta pilna novéertésana, lai sastaditu to programmu?

Dal3: Manuprat, ta batu ar pacientu, vai nu tas ir, man liekas, kam batu jabat gan ergoterapeitam,
gan fizioterapeitam, kur$ ar pacientu tiekas klatiené nevis caur tieSsaisti sazinoties un izrunajot visas
témas, kas ir nepiecieS8amas. Bet tieSam tiekoties klatiené. Manuprat, es piekritiSu Dal4, ir javeic 81
te, pilna funkcionala stavokla novértéSana. Kas bitu svarigakais, man liekas, ka batu Sim te gan
ergoterapeitam, gan fizioterapeitam vai citiem nepiecieSamiem funkcionaliem specialistiem, uzturét
$o te kontaktu ar pacientu visas ST te. ArT, ja vin§ izmanto 3o te Vigo Health aplikaciju, tad art uzturét
ar pacientu So te kontaktu un tikties ar vinu atkartoti. Lai arT nu taka, varétu So te progresu, pielagot
$o te vingrinajumus tiesi atbilstoSi vinam nevis |aut pacientam, tikai tad, kad més vinu pirmo reizi
novértéjam, tad vins sak pats So Vigo Health lietotni un més, vins nezin vai vinam ir tas atbilstosi
vairs vai nav. Bet varbdt péc méneSa vinam Sie te vingrojumi vairs neder.

Dal5: Es arT gribéju teikt, ka es piekritu par to iepriek3€jo, jo insulta pacientiem ka tadiem, vispar
jebkuram pacientam, bet it seviSki insulta pacientam. Atkarigs, protams, no funkcionaliem
traucéjumiem, bet jo lielaki funkcionalie traucéjumi, jo svarigaks vinam ir atbalsts. Un es nerunaju
pat par psihologa vai psihoterapeita atbalstu, bet arT $1 te funkcionala specialista atbalstu. Ja tas ir
vienkarsi: "hey, rekur pildi vingrinajumu, bet es ar tevi nerunaju un tu vari ar mani sazinaties ¢ata", ta
nav parak personiska pieeja Sim cilvékam, tapéc es godigi varu teikt, man liekas, vispar 31
aplikacijas lieta liekas |oti interesanta. Vai tas vispar tieSam dzive, reali, insulta pacientam ar lieliem
funkcionaliem traucéjumiem var stradat? Jo vin$ viens pats vinu pielietot noteikti nevarés. Logiski,
tur bis jaiesaistas vai nu gimenei vai nu tada gadijuma apripes personai, fizioterapeitam,
ergoterapeitam, kur§ nak uz majam. Bet tas ir jautajums, vai ir jéga no S1s aplikacijas, jo tev jau re
kur funkcionalais specialists nak uz majam. Tapéc es piekritu arT par to, ka ta novértésana virtuali,
nu diemzél vina nebds tik kvalitativa ka novértéSana dzive, noteikti. Un to, ka tas batu nepiecieSams
to izdarit vairakas reizes, tieSi ta, lai Sie te mérijumi un Sis te bGtu objektivi, ne tikai subjektivi no ta
kada veida tas pacients jutas.

Dal4: Es 1steniba gribu paturpinat Dal5 domu ar to, ko es jau domaju, ka Tsteniba.. nu, redzot tieS§am
loti daudz insulta pacientus pa to manu praktizéSanas laiku, bis maza dala pacientu, kam tas bds
noderigi un tiem, kuriem bds, tas tieSam bas loti jauki. Cilvékam, kuram nav varbit izteiktu kognitivu
traucéjumi, nav afazijas, nav juSanas trauc&jumi, nav kritienu risks, nav varbit motivacijas trikums
un ta talak. Bas tieSam tadi Ildzestigi pacienti ar tadu varbat vidégji vieglu parézi un vini varés art labi
$o izmantot un labi arT sevi izglitot. Bet tieSam, es domaju, ka ir daudz pacientu, kuri vienkarsi
neieklausies tajos ieklauSanas kritérijos, jo nespés to lietot.

Mod: Paldies. Principa, man te sarakstiti jautajumi, ka jas saprotat un més jau vienlaicigi sakam
runat par gandriz visiem no tiem. Es gribétu atgriezties pie ta piedavajuma, ko atbalstija dala no
grupas, ka veikt tadu kartigaku funkcionéSanas novértésanu, lai parliecinatos, ka tie vigo piedavatie
vingrojumu batu atbilstoSi. Es gribétu attistit $o domu. Ka man to saprast, ka bez Sis novértéSanas,
Vigo lietoSana, jusuprat, nebitu iespéjama? Vai art ka Dal5 minéja, kada jéga tad no ta Vigo, ja tas
specialists tapat naks majas? Kur ir tas slieksnis, vai ir kaut kadi pacienti, kuriem varétu izmantot to
tehnologiju bez $Ts kartigakas novértéSanas vai cik lielu, vai maza novértésana nepiecieSama, lai
iesaktu to lietot? Varbat virzamies Saja virziena, lai saprastu. Citadi, es tagad saprotu, ka bez
pilnigas novértéSanas, to nesanaks lietot.

Dal5: Tad turpinot to, ko Dal4 teica. Tas batu iespéjams cilvékiem ar nelieliem funkcionaliem

traucéjumiem, nelielu parézi un kuriem nav Sie te, kaut kadi, tieSi arT par So, uztveres trauc&jumi un
ta talak, lai tada gadijuma vins pats saprot art ko vins Saja aplikacija dara un, ka Sie traucé&jumi nav
tik lieli, ka vin3 var 8o aplikaciju pats izmantot. Vins izvélas 3o, jo vinam tas tie§am ir értak nevis iet
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pie kada rehabilitacijas specialista vai to, kas Sis specialists nak uz majam. Tas taka, manuprat.

Dal3: Es priekritiSu Dal5 un art Dal4, kura jau iesaka 3o te teikt, ka taka tieSam tie bis |oti, loti maza
dala. Lai gan mana pieredze nav tik liela, ka jums dazam citam damam, bet ar1 ta pacientu dala bas
diezgan maza, kuriem tieSam varétu tie§am taka izmantot. Un kurs varétu pieteikties 3ai te
konsultacijai arT caur o te majaslapu un to varétu novértét ari caur internetu. Bet, manuprat, tur
vajadzétu diezgan lielu tadu apmacibu ka vispar lietot So te lietotni nevis tikai to novértéSanu. Tam
batu jabadt taka tadam kopigam darbam, man liekas, vai nu ar tuviniekiem vai tieSam ar kadu
specialistu.

Mod: Vai es varétu precizét, kam vajadzétu apmacibas? Pacientam, gala lietotdjam, tuviniekam vai
?

Dal3: Pacientam, lai vinu apmacrtu tieSam lietot. Jo ne visi pacienti, arT vecaka gada gajuma cilvéki,
kuriem ir Sie te insulti, vini saprot vispar plansetdatorus, lietotnes un ta talak. Tas jau nav ta, ka més
visiem varam iedot planseti - nem un rikojies. Un vin§ macés visu izdarit. Tas, man liekas, ka art
diezgan liels tads jautajums.

Mod: Tatad ta apmaciba bUs vajadziga nevis saistiba ar insulta izraisitiem funkcionéSanas
traucéjumiem, bet ar to, ka cilvéks varbit nespés lietot §Ts tehnologijas ka tadas?

Dal3: Ja.

Mod: Tatad, tagad izskanéja dazas tadas versijas, ka varbit bez tadas kartigas novértésSanas,
varbit nesanaks izmantot veiksmigi. Varbat sanaks izmantot veiksmigi tiem, kuri ir diezgan
funkcionali neatkarigi. Viegli pacienti, var nosaukt. Bet gribétu saprast, ka jls saprotat So
pakalpojumu vai ka jis redzat ka Sis pakalpojums varétu tikt veikts? Vai tas pacients caur majaslapu
sazinas ar Vigo kompaniju, vinam tiek dota plansete. Vai iedota specialista rehabilitacijas
pakalpojuma rekomendé, apmaca? Kas ir Sis bridis un ka jus redzat ka tas varétu bat? Jasu
sapratné.

Dal4: Manurpat, ka més jau te dalibnieki, kas Seit esam. Vismaz, es teikSu par sevi, es domaju, ka
arT ka Dal5 teica, ka Sis varétu bt tads lielisks riks un tads jau nakamais solis tehnologiju
izmanto$ana un ta. Tie varétu bat arT specialisti, kas strada. Pienemsim, ja zin, ka aktta posma, ka
pacients brauks majas un var redzét, ka tas pacients jau lidzestigi sadarbojas terapija. Un bez Siem,
ka jau es pieminéju, jusanas vai vins ir art kritisks nevis nekritisks pret saviem traucéjumiem. Un nav
vinam neglekts vai vin$ jau ir ndkamaja posma rehabilitacijas centra. Var saprast, ka vinam tas
varétu bat noderigs. ArT tads cel$ varétu bat labs. Ka rekomendacija, tikai tad batu jabat tadam
skaidram vadlinijam atlasit, kurus tad izslégt no tiem un kurus ieklaut. Jo, es saku, tos, kurus es
tikko piemingju. Pieméram, pacients, kur$ nav kritisks pret saviem traucé&jumiem vai ir nevérigs pret
savu parétisko pusi. Vin$ tos vingrojumus daris ar savu veselo pusi. Un ar, mums, pieméram,
nodarbibas vinam ir nemitigi jauzsver, pieméram, pacelam kreiso roku, skatamies uz kreiso roku. Un
visu pusstundu, ¢etrdesmit mindtes un, ja vins sédés viens ar plan$eti, tad diemzél, vins izdarTs
paris reizes un sé€dés priecigs, ka vinam tas ir izdevies. Tapéc es tur tadus riskus saredzu, ka lielai
dalai tas diemzél nederés.

Mod: Es piedavaju arT par&jiem pieslégties turpinat So tému par funkcionésanas ka ieslégSanas un
izslégSanas, ieklauSanas kritériju tam pacientam vai vina kaut kadiem citiem faktoriem. Kam tas
derés, kam tas nederés un kam bdas gratibas lietot So ierici?

Dal1: Musu darba vieta notiek aktiva Vigo ierices piedavajums, aktivs piedavajums muisu
pacientiem, teiksim ta. Un es neesmu viens no tiem specialistiem, kas ar to nodarbojas, bet
parrunajot ar kolégiem, ka tas notiek un kam tas ir noderigs, noderiga ierice un programmatra.
Kolégi saka, ka ta atlase ir |oti, |oti sarezgita. Ne visiem var to piedavat, jo biezi vien ir kognitivie
traucéjumi. Un tas uzreiz ierobezo Vigo lietoSanu. Tapéc, ka jabat ka jau meitenes, es atvainojos,
kolége, pirms tam jau teica, ka |oti svariga ir kvalitativa novértéSana un arf tapat ir |oti svarigs tiesi
starpvértéjums. Vai novertétu, vai tas sanak. lzvertét to, kas jau ir apgats un vai tas iet uz priek3u.
Un vai cilvéks to dara pareizi un vai varbat ir kadi citi deficiti ietekmé Vigo lietoSanu.
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Dal4: Varbat es tikko kamér klausTjos, ko Dal1 saka. ledomajos tadu domu, pieméram, ka taja bridr,
kad cilvéks ir rehabilitacijas iestadé, vienalga kura. Un tur vinam uz vietas ir iespéjams izméginat to
savu, tas divas nedélas, tris nedélas un tas var bat tas bridis, kad saprotams vai vinam to var
rekomendeét talak, jo tad jau var redzeét. Mums ir bijusi arT pacienti, kuram tas der un tad més vinam
iedodam. Prasam: "Vai jus vakardien darijat?", "ai, nu es aizmigu, es aizgaju pastaigaties". Tad péc
tam "es ieslédzu, nevaréju sagaidit, kad tie vingrojumi beigsies". Taka varbit pat pacients der, bet
vins tomér tapat nelieto kaut kadu citu iemeslu dé|. Varbat tada veida atlase varétu bat noderiga.
Taka izméginat jau, ka vinam iet ar planseti, aplikaciju.

Dal5: Ja, es piekritu |oti Dal4 par to. Jo, man liekas, ka svarigi loti ir vispar cilvéku motivacija. So te
pacientu motivacija paSiem, vieniem paSiem to darit. Jo, nu godigi, arT es domaju, ka piekritis
koléges, cik praksé, stradajot ar cilvékiem. Cilvéki, kas atnak un saka, ka grib majas programmas,
nu 90- 95 % no viniem tas majas programmas péc tam nepilda. Vini vienkarsi. Tapéc, ka ir
nepiecieSama ta motivacija. Ir nepiecieSama motivacija kaut ko darit. Tapéc arf lielaka dala cilvéku
iet kaut kur dartt vai vini iet, ja més runajam arT par ne insulta pacientu, vai vini iet uz treniniem vai
vini iet pie kada trenera, vai fizioterapeita. L1dzigi jau bis arT insulta pacientiem. Viniem jau arT ir
jabat tai motivacijai. Okay, més varam teikt, ka varbat vina motivacija ir atgriezt vina kustibas,
samazinat vinu parézi, bet tas ir tads.. Tev ir jamaina |oti sava domasana, lai tu vispariba to gribétu.
Tapéc es piekritu Dal4 to, kas ir, viens, ka, ja, varétu siem te cilvékiem, $o izméginajuma laiku dot.
Vai vinam tas vispar der.

Dal4: Es klausijos Dal4 un atceréjos vienu savu tadu domu, kas man bija nosédusies, ka cilvékiem
parsvara ir tada sajita, ka rehabilitacija ir pasiva. Ne tikai saistiba ar insultu, bet art citam
saslim§anam. Ka vins sanems, pieméram, masazu vai procediras vai kaut ko un tas vinam
atvieglos. Tie§am ta aktiva daja ir mazak un varbat tas tieSam nak tieSi no pagajusa gadsimta, kad
tieSam tas visas metodes ar bija pasivas. Kad cilvéki brauca uz karorta rehabilitacijas vai
sanatorijas centru un visi $adas pasivas metodes sanéma. Un tie art ir cilvéki gados. Protams, es
neapgalvoju, par visiem. Ir arT cilvéki, kas aktivi iesaistas, bet 81 arT varétu bat probléma, vispar taka
cilvékiem domasana.

Dal3: Ja, es laikam apstiprinasu to Dal4 un Dal5 domu, ka taka batu [oti labi, ja patieSam pacienti
varétu izméginat. Un ar ka funkcionalais specialists varétu novértét ka Sis pacients, vai vins tieS$am
var vinu izmantot. Vai vinam vins ir ieteicams majas turpinat. Tos pasos rehabilitacijas centros, kur
pacienti atrodas uz vietas. Nezinu, pieméram, piedavat vinam izsniegt, nezinu, un uz vietas
izméginat vairakas dienas péc kartas un art novértét to.

Mod: Runajot par tiem ieklausanas, izslégSanas kritérijiem, pacienta funkcionéSanu. Vél papildus
jautdjumus. Kads batu, vai var spriest péc laika ramja, kad tas pacients batu gatavs lietot So Vigo
terapiju? Uzreiz péc slimnicas, akitas rehabilitacijas vai taja bridi, vai subakitaja posma vai starp
rehabilitacijam?

Dal3: Man liekas, ka tas ir loti individuali ar katru pacientu skatams. Més nevaram pateikt, tapéc, ka
tagad beidzas akdtais posms un vin$ jau var sakt, bet cits, kuram beidzas akatais posms, vin$ galgi
nebds gatavs uzsakt $adu aplikacijas veikSanu. Tapéc tur atkal ir janoverte, individuali, vai tas
pacients bis spéjigs vai vins nebls spéjigs.

Dal4: Vins varbit arT sava, $aja ilgtermina, hroniskaja posma nebus vispar nekad gatavs un spéjigs
to lietot. Cits, savukart, jau akdtaja posma jau var uzsakt un lietot un turpinat. Taka es domaju, ka
tieSi tas laika konteksts Seit nav noteico3ais.

Mod: Tad més sakam runat par saturu, par vingrojumiem un to individualo programmu un nonacam
pie ta, ka vajadzétu bat novértéSanai, lai programmu izveidotu atbilstoSu pacienta vajadzibam. Ka
jUs saskatat, ka varétu tikt veikta ST novértéSana? Vai tas obligati specialistam, vai pacients pats par
sevi kaut ko atzimét? Vai tas jabat tuvinieks? Vai tas jabat rehabilitacijas pakalpojuma obligati
ieklauts vai tas var eksistét arpus rehabilitacijas, ka atseviska ierice?

Dal1: Mans uzskats ir, ka tieSam jabat rehabilitacijas specialistam, kas strada $aja joma. Jo més
zinam, ka ir tadi gadijumi, kad radinieki sp&j novertét, saka, ka mans virs ir pilniga guloss, vins neéd,
vins neko nedara. Bet reali tie funkcionéSanas traucé&jumi nav tik smagi Siem pacientiem un vins spéj
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sevi aprupét. Tapéc es uzskatu, ka tomér jabuit specialistam, kas spéj kvalitativi veikt pacienta
novértéSanu.

Dal3: Ja, ar1 pats pacients reizém nenovérté sevi taka, tiesi ta ka vina stavoklis ir. Vins varbat vérté
parak labi vai varbat vérté parak slikti. Taka tas art nebdtu tas uz ko varétu pamatoties un es
piekritiSu Dal1, ka batu janoverté tiesi rehabilitacijas specialistam un funkcionalajam specialistam.

Dal4: Es ar piekritu, tam, ka ne pacients, ne pacienta tuvinieki nav spgjigi objektivi novértét. Art
radinieki var bat tadi, kas parak labi novérté pacienta stavokli. Pieméram, vinam ir afazija un tieSam,
globala afazija un vin$ nesaprot. N&, vins mums saka "Ja, ja, ja, ja". Vins paéda un vai - ja, ja, ja, ja -
vins nemaz nepaéda. Tur nav svarigi vai tie ir specialisti rehabilitacijas centra, kuriem ir pieeja Vigo.
Vai tie ir specialisti, kas ir tieSi no Vigo kompanijas, respektivi, ka tiem ir jabat specialistiem
neirorehabilitacijas joma.

Mod: Labi, es gribétu talak turpinat runat par $o tému, bet es to nedaudz paplasinasu. Runasim par
iesp&jamiem ieguvumumiem vai iesp&jamiem trikumiem, izmantojot Vigo majas rehabilitacija. Es
gribétu paturpinat ieprieks teikto, ka pacients vai tuvinieks var sevi parvértét vai neatbilstoSi zemu
novértét savas spéjas. Kadi bitu, pieméram, trikumi no ST scenarija, ka vinam iedod planseti un vins
nepareizi izvérté savas spéjas. Kadas bus sekas iesp&jamas?

Dal3: Manuprat, viens no tiem tiem trikumiem tas, ka vins izmanto $o te plandeti, bet vinam nay,
pieméram, varbat cilvéks nav blakus. Pirmais varétu bat kritienu risks.Pacients neizvérté tomeér vai
vins var to vingrindjumu veikt vai né. Man liekas, ka tas ir primarais. Tad ar1 tas bistamakais batu Sis
te kritienu risks. Varbdt paréjiem kolégiem ir ko pieminét vél

Dal4: Kritienu risks ka viens no faktoriem. Cits var bat arT tas, ka art nekads ieguvums nav. Vél kads
ieguvums, varbit, ka es esmu noveérojusi pacienti veic vingrojumus, pieméram, ja vinam praktiski
aktivu kustibu roka nav. Tad vin$ ar savu veselo roku varbat tieSam |oti spécigi veic pasivas kustibas
un es nezinu, var teikt, lauz sev pirkstu ara vai |oti strauji veic $1s kustibas un veicina kaut kadu
plecu locttavas subluksaciju. Kas art taka planSeté skatoties, arT varbit tadu aspektus nepamaniju.
Saistiba tur ar roksas pozicionéSanu vai plecu somas lietoSanu. Tadus riskus es saskatu.

Mod: Es precizésu. Pareizi saprati, ka vins veic Sis kustibas, tapéc, ka vinam traucéta jusana un
vins nav kritisks pret to, ka vin$ nejat, pieméram, otru roku un tads iznakums.

Dal4: Ng, tas var bt arT pacientiem bez juSanas traucé&jumiem un arT kritiskiem pacientiem.
Vienkarsi vins tada veida veic sev pasivas kustibas. Loti lielu amplitddu, |oti lielu spéku. Ta es to
domaju.

Dal5: Es piekritiSu arT, jo, manurpat, galvenais, kas ir par to, ka pacients var traumét sevi. Un
dazados veidos. Tapéc, ja, tad tas batu tas galvenais.

Mod: Tatad tika identificéti trikumi pie nepareizas novértéSanas un programmas sastadisanas, bet
kadi batu potencialie ieguvumi, ja pacients lietotu majas vidé So rehabilitacijas metodi, So terapiju?
JUs varat domat par dazadiem scenarijiem. Vai vins lieto patstavigi un viss kartiba. Vai vin$ lieto ar
specialista asistéSanu, kur$ vinu nokonfigurétu to majas vidé vai vél kaut ka. Tatad, kadi scenariji
jums nak galva, kadi var bat ieguvumi?

Dal2: Man liekas, ka galvenokart jau tas, ka vin$ kaut ko dara majas. Jo tas, ka vinam ta motivacija
ir. Tas, ka vin$ vismaz kustas un vin$ vismaz kaut ko dara.Tas ir tiem pacientiem, kas tieSam to
izmanto un tieSam to veic, tad viniem ir dazadi vingrinajumi, kurus vini var veikt. Ja vini tieSam vinus
pilda, tad viniem ir arT, ja ir atbilstoSi novértéts un atbilstosi vingrinajumi, tad vini var art panakt to
uzlabojumu sev.

Dal4: Es piekritu arT, ja. Ka tas var palielinat pacientu ltdzestibu rehabilitacijas procesa. Uzlabot art
vina funckionalo stavokli, neatkaribu ikdiena. Attiecigi, ja vin$ paliek fiziski kustigaks un spécigaks,
mazinas iespéjams art aprapes [Tmenis, kas radiniekiem ir jasniedz vai jaasisté. Tas mazina art
izmaksas varbat par laiku, par kaut kadiem cela izdevumiem, ko vins pavadttu braucot. Tas
iesp€jams arT mazina to, ka pacienti periférija, kuriem nemaz tuvuma nav $adas iespéjas uz

6/10



68

69

70

71

72

73

74

75

nodarbibam braukt, arT tas ir ka risinajums.

Dal3: Ja, es laikam piekritiSu tam Sim te péd€jam par pacienta Sim te izmaksam. Ka iespéjams, es
protams nezinu, art majaslapa nebija taka noteikts kadas ir aptuvenas izmaksas Sim te
pakalpojumam, ka tas arT bija ierakstits, ka tas ir individuali. Bet, ka tieSi tas papildus izmaksas un
arT laiks, ko pacients pavada varbat cela un varbit kadam citam tuviniekam vinu kaut kur ir javed.
Vai arT, ja, tas batu tads viens labs iegums, |oti labs. Protams, attieciba vai vin$ vinu pilda, ko es
piekritiSu Dal2. Tur atkal ir jaskatas.

Dal6: Zin ka, tiri no manas pieredzes. Jis mani dzirdat? Tiri no manas pieredzes, vairak tas, ka
cilvéki prasa ko dartt majas un Sitas varétu bat veids ka viniem demonstrativi paradtt to, ko darit. Jo
parasti ir ta parnese grataka no tas terapijas uz to majas vidi, bez kaut kadiem papildus $ada veida.
Nu, tada zina ta ir laba ideja, bet nu ja. Man liekas, ka tiri tas, ka cilvékiem vajag zinat ko darit
majas.

Mod: Sakiet, l0dzu, ka jas vertétu Sis ierices un programmatiras saprotamibu, lietoSanas vieglumu
pacientam?

Dal4: Grati jau pateikt, izejot tikai no savas perspektivas, ar savam smadzeném un uztveri. Katrs
pacients jau ir citadaks, tur jau jums ir pétijums par vinu pieredzi lietojot. Bet varbiat es paturpinasu,
ta ka es méginaju lietot, man varbat trauceé tas, ka es nevaru brivi parvietoties pa tam témam un
mani vada tikai tas algoritms, kur man ir obligati janoskatas, obligati uz visu jaatbild. Es, pieméram,
gribéju atrast informaciju par tehniskiem paliglidzekliem un majas vides pielagoSanu. Man varbat
prasTtos tads meklétajs, kur es varétu sameklét. To es tur neatradu un tapéc, man, var teikt, ka tas
manu butibu bremze tiesi tas algoritms.

Dal3: Ja, es varbat paturpinasu art $o te. Ka man bija interesanti tas, ka vina ir taka sarunas veida,

Pieméram, es vakardien skatijos un man stastija tas Vigo par miega kvalitati, par miegu, par visu to.
Bet Sobrid, es pieméram atvéru atkal no jauna, vin$ lika ielogoties no jauna un es vairs neredzu So
te informaciju, kuru es, pieméram, varétu izlasit. Varbt es vakar lasiju un vairs neatceros un Sodien
gribétu paskatities. Vai arf, tapat ka Dal4 teica, kaut ko pameklét par tehniskajiem paliglidzekliem, ko
es varétu uzzinat jaunu. Tad nav 8T te vieta, kur es varétu paskatities. Vai arT es vienkarsi varbat
neatradu. Tas takd no mana viedokla, ko es par pasu lietotni. Un es piekritiSu arT par to video, ka,
tad, kad skatas, nevar Tsti vinu patit uz priekSu ne atpakal, lai kaut ko atkartotu vai ka. Tad tev
janoskatas pilnigi viss I1dz galam, lai tu tiktu arT talak.

Mod: Vel varétu salidzinat So Vigo programmu, kur ir vingrojumi, informativie materiali, ar to
individualo programmu, ko rehabilitacijas specialists biezi papira izdod saviem pacientiem. Vai Vigo
ir priekSrocibas un trikumi, salidzinot vienkarsi ar papira materialiem, ko, pieméram, specialists dod
pacientam?

Dal4: PriekSrociba varétu bat ta, ka drosi vien planseti pasaudzés un nepazaudés ka tas varbat
citreiz ir ar izprintétiem materialiem, kas visa dokumentu jara kaut kur pazad. Art tas, ka uzzimét tieSi
to kustibu, kas ir javeic, nereti arT ir gratak, izaicinosak, vismaz man. Ja plan$eté, tas ir video veida,
tad tas uzreiz ir saprotami paradits. Un man Tsteniba kopuma saistiba ar dazadiem materialiem
insulta rehabilitacijas joma, mulsina, kapéc katra iestade vai nezinu firma, vai vél kas, taisa savus
materialus. Es, pieméram, batu par tadu reporizotoriju, kur viss ir apkopots. Nu, visiem vienads.
Nevis, pieméram, viena slimnica taisa vienu bukletu un otra slimnica taisa citu bukletu un citi vél
iztulko, farmacijas firma, citu. Tad $aja var vienkarsi apmienot So visus, gan vingrojumus, gan. Es
vispar saredzétu arf, lai tas derétu tadiem funkcionali smagakiem pacientiem. Varbat, ne tikai prieks
pacientiem tas riks, bet arT radiniekiem. Ka aprapes aspekti varétu bat gan, nezinu, pozicionéSanas
vai pasivu kustibu veikSanas vai vairak tadas asistéSanas ikdiena. Es varbut art tadu lietu saredzétu.
Taka tads digitalais buklets.

Dal3: Es piekritiSu Dal4 par So te, ka papirs tomér ir papirs. Més vinu varam vainu pazaudét vai art
nejausi izdartt, nezinu, apliet vai saplést vai kas notiek. Bet tomér Sis digitalais riks, tur diez vai més
kaut ko tadu varétu izdartt. Tas bls pieejams visu, visu laiku. Tada taka |oti laba priekSrociba,
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manuprat. Un arl, piekritiSu par to apripes, par to ka aprapét So te pacientu. Tuviniekiem batu |oti
labs, ko ieklaut vél arT $aja te Vigo, varbit arT turpmak.

Dal2: Es piekritiSu visam, kas ieprieks teikts, bet vél piebildisSu to, ka pozitivais faktors Vigo ir tas, ka
tu tur vari vingrot kopa ar to specialistu, kas vingro video. Tu to vari darit kopa ar to video un tur taka
ir ta Iidzestiba.

Mod: Labi, paldies. Es gribétu ierosinat runat nedaudz par mérkiem un noliku. No vienas puses
varétu jautat par to ka jus vertéjat ST rika atbilstibu pasludinatajam meérkim palidzét insultu
rehabilitacija, bet no otra puses més varam vienkarsi diskutét kads batu tas mérkis. Vai 81
instrumenta izmantoSanas noliks? Ka jds redzat, ka to var izmantot, kddos scenarijos?

Dal1: Varbdt tads viens no mérkiem varétu bat arT aktivam sava majas vidé. Tas Vigo varétu
nodrosinat pakalpojuma péctecibu. Bet atkal, man visu laiku griezas galva tas jautajums par to, cik
tie vingrinajumi, tie ieteikumi, bas izpilditi kvalitativi. Paldies.

Mod: Varbdt uzreiz es jautasu preti - vai ir kaut kadi apstakli, kas lautu parliecinaties par to vai vini
tiks izpildtti kvalitativi?

Dal5: Manuprat, né. Bet, vienigais ko, ja pievieno klat, pieméram, iespéju, ka vins pats var sevi
filmét, tada veida vin$ izpilda un tas rehabilitacija specialists var novértét, cik kvalitativi, nekvalitativi
tas ir izpildits. Ta, man liekas, ka ta ir vieniga iespéja kada veida to var, nu, ka to var redzét un
saprast.

Dal4: Vél jau varétu bat tada sarezgitaka versija, tikai es nezinu vai tas ir redli iespéjams. Ja vinam
kaut kadas konkrétas kermena vietas, kas sakuma tiek nokalibréts, tiek pielikti markieri. Pieméram,
tur pie pleca, elkona, plaukstas un tad vin$ tiek antropometriski nomérits un tad izejot no ta var
skatities to kustibas amplitddu, atrumu vai kvalitati. Bet nu, es nezinu vai tas tehniski iesp&jams.

Mod: Der visas idejas. JUs varat piedavat principa jebko. Pieméram, atkal salidzinam ar konvencialu
veidu, ka iedod noradijumus terapijai majas. Specialists pastradaja ar pacientu, iedeva vinam,
pieméram, papira materialus, vingrojumu kompleksu. Kas $aja gadijuma varétu palidzét Sim
pacientam pareizak izpildit Sos vingrojumus? Varbit ko jis iedomasieties, bus tas pats prieks Vigo.

Dal4: Tas ir, ja es to pacientu redzu divas nedélas un més veicam $adus vingrojumus, tad tos pasus,
ko vin$ jau ir iemacijies, tas par ko es esmu parliecinajusies, to es vinpam iedodu. Un, nu es ticu
vinam vai uzlieku to atbildtbu vinam, ka vins to arT turpinas darit.

Mod: Labi, vai ir kaut kadas domas par $is lietotnes mérkiem vai atbilstibu tiem mérkiem?
Dal4: Vai var vélreiz atkartot merki?

Mod: Principa, es nezinu k& mérkis tiek definéts, bet Sodien més runajam par jasu viedokli, par to ka
var izmantot $o riku majas rehabilitacijas konteksta.

Dal3: Taka mums bitu janosaka tas mérkis? Vai vins jau ir noteikts un mums kaut kada atbilstiba?
Es laikam arT neizpratu.

Mod: Tapéc es saku, ka nav tada mérka, ko es varu jums definét. Bet es varu definét to
izmanto$anas noliku. ST instrumenta izmanto$ana insulta pacienta rehabilitacijai majas. Tatad, més
méginam saprast ka var izmantot un vai vispar var izmantot, vai Sis riks batu atbilsto$s, lai pacienti
majas izmantotu to terapijas nolokiem.

Dal6: Es drikstu atri? Es art rakstiju pirms tam, ka man kopuma par to aplikaciju ir tads duals
sajatas. Jo no vienas puses liekas, ka vina ir taisita tadiem praktiski neatkarigiem cilvékiem péc
insulta, bet tie vingrinajumi taja pat laika liekas tadi |oti.. vienkar3oti, |oti primitivi. Kuras prasmes Sie
neatkarigie cilvéki jau ir sen ir apguvus$i. Tad man liekas, ka ta aplikacija Tsti nespélé to savu lomu
taja cilvéku aktivizéSana. Cik es esmu sapratusi, tas Vigo galvenais mérkis ir aktivizét Sos cilvékus
péc insulta majas, lai ta nezinu, institlcija apmekléSana, visadu nodarbibu apmekléSana, nebdtu tik
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|oti nepiecieSama. Lai cilvéks varétu mierigi majas, sava vidé dartt to, kas vinam ir jadara, lai varétu
uzlabotu savu veselibu. Es vienkarsi saku, ka man ir tadas dualas sajutas par $o aplikaciju. Lidz ar
to tas mérkis art liekas. Es saprotu, ka més gribam neatkarigu to cilvéku, bet ta aplikacija 1sti nelau;j
cilvékiem, kas ir ar lielaku atkaribas ITmeni, nu nav vina Tsti piemérota cilvékiem, kuriem ir vél kaut
kadi kognitivi vél stavokli blakus tam pasam insultam, jo loti biezi ir, varbat Sie loti fiziski spéjigie
cilvéki tieSi kognitivi ir vajaki. Ja var saprast ko es ar to domaju.

Dal5: Es piekritu Dal6. Es vél grib&ju piemetinat vél to, ka, ja més vienkarsi nostadam ka mérki, ka
més o dodam vienkarsi ka instrumentu insulta pacientiem, lai viniem ir ar ko stradat, tas nav
meérkis, kas kaut ko sasniedz. Més vienkarsi tada gadijuma izveidojam programmu, lai cilvéki nemtu
un kaut ko darttu. Mérkis drizak batu tada gadijuma - més izveidojam So programmu, lai uzlabotu
esoSo stavokli un kaut kadu nakamo funkcionalo attistibas bridi. Bet jautajums, priek§ manis, atklats
paliek, to vai 8T aplikacija spés to izdarit Sim cilvékam.

Dal4: Es piekritu Dal5 par to, ka rehabilitacija kopuma, ka varbat citi uztver dazreiz. Ka rehabilitacija
ir tada padarboSanas, vienkarsi, lai cilvéks ir nodarbinats. Tas ir par kaut kadu konkrétu merki,
izmantot metodes, kuras strada, kuras ir pieradijumos balstitas. Ta ka Vigo vél pagaidam ir Saja
procesa, pieradijumu iegisanu, tad es saskatu pirmo lielo svarigo uzdevumu - veikt $o algoritmu ka
atlasrt tos pacientus, kuriem tas derés. Un tad tiem pacientiem es domaju, ka to uzlabojumu gan
varés sagaidit, bet ta bls maza pacientu dala. Ta k&, man liekas, ka tas mérkis, kas izskané&ja viena
bridr - ka paligs vai ka atbalsts majas, tas ir tads nekonkréts un prasa varbit nedaudz tadu
papildindjumu taja formuléjuma. Lai tas neizklausas vienkarsi ka tada padarbosanas.

Mod: Paldies, es gribétu piekerties tai domai, kura ir izteikta par to, ka vajag atlasit pacientus,
kuriem tas Vigo der. Vai jUs pielaujat vai redzat citu iespéju, vai nu pielagot So procesu vai pasu
programmu, to saturu un funkcijas, lai ta derétu plasakai auditorijai, plaSakam pacientu klastam?
Kaut kas uzlabojams, mainams, pielagojams, lai tas derétu lielakam pacientu skaitam?

Dal4: Man liekas, ka izskanégja, arT Dal3 laikam teica un es arT teicu par to, ka smagakiem
pacientiem tie var bat apripes principi vai cilvéki, kuriem ir tikai kognitivi traucéjumi. Varbadt tas ir
prieks$ radiniekiem ieteikumi, ka organizét majas vidi, ka palidzét, ka komunicét un ta talak.
Respektivi, ieklaut vairak informacijas aspektu $aja aplikacija un vérst to tikai ne uz pasu pacientu,
bet arT priek$ gimenes izmantojamu riku un informacijas avotu.

Dal3: Ja, es piekritiSu 8im, ko Dal4 teica un arT, ko més ieprieks teicam. Ka vairak varbat tieSam
vairak uztaistt taka divas dalas, vai tas pacients pats var jau var rikoties vai vina tuvinieki sp€j taka
palidzét vinam. Tad mazak citadak veidot So te aplikaciju. Varbat arT, ka més So testa dalu,
neredzam, es nezinu vai tas ir ieklauts vai né, bet taka man ta doma bitu, ka tad, kad vinu atver, jau
pasa sakuma tev ir iespéja uzzinat ka lietot So lietotni, ka tev jadara, ko spiest, ko nespiest, lai tu
kaut ko atvértu. Ta ka tadu informativu materialu vairak sakuma dala, lai iepazitos ar to pasu lietotni.
Kur tu vari atrast kadu informaciju vai kur meklét, kur pievienot. Tada veida. Kaut kadus ietiekumus
art vairak.

Mod: Paldies. Vél tads jautajums - vai jis uzskatas, ka specialistiem, kas darbotos ar $o Vigo
tehnologiju un iesp&jams ieteiktu pacientiem izmantot, ar pacientiem, batu nepiecie$ama apmaciba?
Kadai jabat tai apmacibai prieks specialistiem?

Dal3: Manuprat, vinai ir noteikti jabat, lai més, lai, pieméram, es varbit runaSu no sevis, ka, lai es ka
funkcionalais specialists spétu tam pacientam nodot pasu noderigako informaciju un pasu
svarigako. Visu, lai vins spétu izmantot to péc iespéjas vairak. Jo tikai apskatot no sava viedokla, es
nevaru, pieméram, uzzinat daudzas lietas, kuras es nemaz nezinu par $o te aplikaciju. Tapéc,
manuprat, tas apmacibas butu loti svarigas, bet par ko tiesi, tas batu vairak jadoma Siem te
izstradatajiem un to kadu informaciju batu mums svarigi zinat.

Mod: Vai es pareizi sapratu, ka pargjiem neuzskata, ka bitu nepiecieSama ST apmaciba vai vienkarsi
nav domas par to kadai tai jabat?

Dal4: Né&, tu nepareizi saprati. Més vienkarsi piekritam, ka droSi vien, aplikacijas izveidotaji un visa
darba grupa jau zin visu pilnigak, to visu saturu, kas tur ir iek$a. Un es ar savu atro dabu nevaru
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sagaidit visus video un visu, kad es varéSu atrak visu apskatities un es vienkarsi metu mieru tai
darbibai un drosi vien man vajadzétu apmacibu. Man art ka dalai varbit no specialistu loka, derétu
tieSi apmaciba par to visu ieguvumu, ko pacients no ta var iegt.

Dal3: Varbat art par to pasu procesu ka pacients to var iegit, ka pieteikties un visu to. Tas arT batu
|oti batiski. K& més, ka funkcionalie specialisti, varam novirzit So te pacientu, lai vin$ sanemtu
adekvatu So te palidzibu art no Vigo Health un paréjiem.

Mod: Paldies. Més jau tuvojamies misu diskusijas noslégumam. Tatad més runajam Sodien par
saturu, par programmas funkcionalitati, par pacientu atlasi, par to kadiem pacientiem ta programma
batu deriga. Par to, kadi varbat apstakli tam pasam pacientam, par specialistu iesaisti. Dazadas
témas. Tagad beigas, varbat jums ir domas, ka més kaut ko palaidam garam, vai gribas piebilst kaut
ko saistiba par Vigo? Varbat més kaut ko palaidam garam?

Dal4: Es nezinu, vai Tsti neapguvu [idz galam vai tur ir tada funkcija ka uzstadit atgadinajumus,
pieméram, ievadit visus medikamentus, kas pacientam ir jalieto pa laikiem. Un, ja nu pacientam ir
gratibas noorientéties tajos daudzajos medikamentos, vai vipam tomeér ir atminas gratibas. Vai
plansete pati vipam, nevis sagaida, kad vins saks komunicét, bet pati dod, nezinu kaut kadu
atgadinajumu ar skanas signalu vai tur izlec medikamenta nosaukums un ta talaka. Vai
atgadinajums, ka ir nepiecieSams vingrot. Taka, ka ta planSete, varbat ta aplikacija pati proaktivi
darbojas uz pacienta darbibu. Nu ja, uz tiem vingrojumiem, uz medikamentiem, varbat arT uz
asinsspiediena mérijumu. Tadu funkciju es laikam nepamaniju.

Dal3: Ja, es ar riktigi teiktu, ka ST batu laba ideja. Man liekas, ka vél viena laba ideja batu tada, ka
gan pacients redz no sava profila, gan art vina funkcionalais specialists var redzét ko vin$ ir izdarijis.
Labi, vin§ protams neredzés ka vins$ to ir izdarijis, ja. Par to més jau diskutéjam. Bet, ka, pieméram,
es ka funkcionalais specialists, varu pieslégties pacienta profilam un varu redzét, ka vins Sodien ir
pildijis tos, tos vingrinajumus. Pieméram, ar1 to pasu progresu, vai vins vispar ir bijis iek$a vai nav
bijis iek8a. Ta arT varétu bt tada noderiga lieta.

Dal4: Vel varbat batu noderigi, ja tas dienas plans art batu, nu iespéja, pasam to izveidot un
modificét. Jo més nereti arT kadam pacientam, kuram motivacijas gratibas vai grati planot, organizét
darbu. Més priek$ vina arT papira formata sastadam, pieméram, tur, astonos ir sakopSanas. Devinos
brokastis. Desmitos vingro$ana. Ja tas dienas plans veidotos ne tikai no t3, ko vins tur ir noskatijies,
bet batu arT manuali aizpildams. Ka vins katru dienu redz to dienas planojumu, priek$ vina individuali
saplanoto.
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